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IRAUPENA: lau hilabetekoa, (1. lau hilabetean)
KREDITUAK: 4 Teoriko eta 3 Praktiko
EGITARAU TEORIKOA

|. OROKORTASUNAK (% 7,5)

1. Ikasgaia. Psikologia Medikoa: Kontzeptua eta orokortasunak.
2. lkasgaia. Psikologia Medikoaren historia eta metodoak.

3. lkasgaia. Psikoanalisia. Psikiatria eta Medikuntzari egiten dizkion
aportazioak.

Il. GIZAKIAREN EBOLUZIO BIO-PSIKO-SOZIALA (%12,5)

4. lkasgaia. Filogenia eta Ontogenia. Genotipo eta Fenotipoa: Bere garrantzia
Medikuntzan.

5. Ikasgaia. Jaioaurreko garaia eta bizitzaren lehen urtea ikuspuntu mediko-
psikologikotik ikustia. Psikopatologia.

6. Ikasgaia. Bigarren haurtzaroa ikuspuntu mediko-psikologikotik ikusita.

7. lkasgaia. Adoleszentzia. lkuspuntu  biomediko, psikosoziala.
Psikopatologia.

8. Ikasgaia. Heltzaroa, zahartzaroaurrea eta zahartzaroaren psikologia medikoa.
Psikopatologia.

[1l. NORTASUNAREN IKASKETA MEDIKUNTZA INTEGRALEAN (%7,5)

9. Ikasgaia. Nortasunaren Psikofisiologia eta Psikofarmacologia.
10. Ikasgaia. Nortasunaren teoriak ikuspuntu medikoak. (I).

11. Ikasgaia. Nortasunaren teoriak ikuspuntu medikoak. (II).

IV. PSIKOLOGIA MEDIKO OROKORRA ETA BESTELAKO FUNTZIOENA (%30)
12. Ikasgaia. Medikuntza eta funtzio sensopertzeptiboak. Psikopatologia.

13. Ikasgaia. Medikuntza eta goi funtzio sinbolikoak. Psikopatologia.



14. Ikasgaia. Inteligentzia ikuspuntu medikoak. Funtzio hauen psikopatologia.
15. Ikasgaia. Oroimena ikuspuntu medikotik. Bere psikopatologia.

16. Ikasgaia. Irakaskuntzaren prozesuak Medikuntzan. Psikopatologia ().

17. Ikasgaia. Irakaskuntzaren prozesuak Medikuntzan. Psikopatologia (Il).

18. Ikasgaia. Medikuntza eta pultsio instintiboak. Psikopatologia.

19. Ikasgaia. Emozioa eta afektibitatearen orokortasunak eta bere garrantzia
medikuarentzat. Psikopatologia.

20. Ikasgaia. Angustia, ansietatea, tristura eta handitasuna ikuspuntu mediko
eta psikopatologikotik.

21. lkasgaia. Motibazioa eta gatazka. Kontzeptu hauekin erlazionatutako
arazo mediko-psikiatrikoak.

22. lkasgaia. Loa ikuspuntu mediko psikologikotik. Loaren nahasketak.

23. lkasgaia. Kontzientzia eta atentzioa Medikuntzan. Kontzientziaren
nahasketak Medikuntzan.

V. PSIKOLOGIA MEDIKO-SOZIALA (%7,5)
24. lkasgaia. Psikologia mediko-soziala orokortasunak.

25. lkasgaia. Familiaren psikologia eta psikopatologia. Taldeak eta bere
aplikazioa interes medikuei.

26. lkasgaia. Sozializazioa eta Anomia. Desbideraketa soziala eta
gaixotasuna. Psikopatologia laborala.
VI. MEDIKUNTZA PSIKOLOGIKOA (%35)
27. lkasgaia. Giza gaixotzea. Gaixotasunaren aspektu kulturalak.
28. lkasgaia. Medikuntza osoaren fokatze psikosomatikoa. Somatizazio

kontzeptua. Sintoma histeriko eta sintoma psikosomatikoaren arteko diferentziaren
arazoa. Organoaren aukeraketaren arazoa.



29. kasgaia. Psikosomatikoren eskola nagusiak. Alexitimia eta pentsamendu
operatiboaren kontzeptua.

30. Ikasgaia. Selye-ren adaptazioaren sindromea. Estres kontzeptua eta bere
erlazioa nahasketa psikosomatikoekin. Sistema dientzefalo-hipofisarioa eta lobulu
linbikoa, experientzi goiztiar eta programazio endokrinoarekin erlazionatuta:
Trokeladoa.

31. lkasgaia. Mina Medikuntzan. Aspektu anatomofisiologiko eta
psikologikoak. Minarekin erlazionatutako psikopatologia.

32. Ikasgaia. Gaixoaren jarrrera bere gaixotasunaren aurrean. Lehenengo eta
bigarren mailako irabaziak.

33. lkasgaia. Heriotza eta Hiltzea ikuspuntu mediko-psikologikotik. Paziente

terminala. Norbere galeraren bizipenaren elaborazio psikologikoaren etapak.
Problematika familiarra.

34. lkasgaia. Mediku pazientearen arteko harremana. Egitura eta
dinamismoa. Transferentzia, kontratransferentzia eta interakzioa.

35. Ikasgaia. Paziente eta medikuen rolak. Plazebo efektua. latrogenia.

36. lkasgaia. Psikoterapia eta psikoterapia medikoaren kontzeptua.
Psikoterapia motak.

37. lkasgaia. Psikoanalisia eta psikoterapia analitikoak: kontzeptua eta
desberdintasunak. Setting-a, lan kontratua eta tratamendu hauen berezitasunak.

38. lkasgaia. Talde psikoterapia: Historia eta bere oinarriak. Ikuspuntu
soziologiko, psikologiko eta teraputikoa. Komunitate terapeutikoak.

39. lkasgaia. Espezialisten heziketa psikoterapian. Mediku orokorra eta
honen gaitasun psikoterapeutikoak.

40. lkasgaia. Medikuaren harremana paziente eta familikoekin. Medikuak

hauei emandako informazioa. Kideen arteko harremana. Informe idatziak. Sail arteko
kontsulta.

PRAKTIKEN EGITARAUA

Praktiken helburua klase teorikoetan azaldutako gaiak posible denean
experimenta ahal izatea da, hala nola mediku eta pazientearen roletara biziki
hurbiltzea.

1. PRAKTIKA. NORTASUNA (1)



Nortasunaren ebaluaketa galdeketan bidez. Ikerketaren sarrera eta
metodologia. Kanpo lana. Datuen analisia.

2. PRAKTIKA. NORTASUNA (1)

Nortasunaren ebaluaketa teknika proiektiboen bidez. Norbereaplikazioa.
Eztabaida. Talde lana. Eneagrama tipologia gisa. Eneagramaren maneiu eta erabilera
harreman medikoan.

3. PRAKTIKA. EMOZIOAK

Emozioen osagaiak. Emozioen psikofisiologia eta neurketa.
Psikogalbanometroa. Aplikazio terapeutikoak. Biofeedback. Erlajazioa.

4. PRAKTIKA MEDIKU-PAZIENTEAREN ARTEKO HARREMANA

Elkarrisketa. Bideoen eztabaida eta Role-playing pazientearekiko harremanari
buruz.
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Temas dd Programa Capitulos enteros exigidos del libro
Temes. 1, 2 Capitulos: I, 11, 111

Tema 3 Capitulo: XXII

Tema 4 Capitulo: V

Temas. 5a8 Capitulos XXV aXXX

Temas 9all Capitulos: VIl y VIII

Temas. 12 a23 Capitulos X a XVl

Temas. 24 a26 Capitulos: XXXI a XXXIV

Temas. 27 a40 Capitulos: XXXIX hestad find



OBJETIVOS GENERALES

Los objetivos de la asgnatura de PSICOLOGIA MEDICA  son informativos y
formativos.

Entre |los primeros estén:

-Conocer & concepto de Psicologia Médica, su desarrollo historico, su Situacion entre las
ciencias, su metodologiaasi como las diferentes escudlas de la Pscologia.

-Conseguir que d adumno se de cuenta de que las ciencias de la conducta se pueden
edudiar cientificamente.

-Que d dumno comprenda la problemética de la distincién entre normd y anormd en las
ciencias psico-sociales.

-Conocer las diferentes etgpas del desarrollo humano desde € punto de vista bio-psico-
socid.

-Conocer € concepto de personalidad y |os diferentes puntos de vista sobre su estructuray
funcionamiento asi como las diversas funciones psiquicas en sus aspectos mas importantes para el
médico.

-Conocer la psicopatologia generd y psicopatologia de grupo, familiar y labord asi como
|os aspectos mas dementaes de la Psicologia Socid.

-Dar a conocer y senghilizar d dumno en los problemas psicoldgicos'y socioculturaes del
enfermar humano asi como la influencia que estos pueden tener en la aparicion y evolucion de
cuadquier enfermedad.

-Conocer la edructura y dindmica de la relacion Médico-Paciente, la entrevista médico-
psicolégicay los aspectos mas importantes de la Psicotergpia en sus diversas formasy en especid
aquéllas susceptibles de mangar por  médico generd.

L os objetivos for mativos fundamentales son:

-Laadquisicion de actitudes favorablesy Utilesd enfermo y d quehacer médico.



HELBURU OROKORRAK

Psikologia Medikoa irakasgaiaren helburuak informaziozkoak eta heziketazkoak dira.
L ehenengoen artean hurrengo hauek daude:

-Psikologia Medikoaren kontzeptua ezagutu, bere gargpen historikoa, zientzien artean
daukan egoera, bere metodologia, hala nola Psikologiaren eskola desberdinak.

-lkadeari jakinarazi portaeraren zientziak zientifikoki ikas daitezkela

-lkadeak zientzia psko-soziaetan, normdtasuna eta eznorma tasunaren desberdintasunaren
arazoa ulertzea

-Giza gargpenaren etgpa desberdinak ikuspuntu bio- psiko-sozidetik ezagutzea.

-Nortasunaren kontzeptua eta bere egitura eta funtzionamenduaren ikuspuntu desberdinak
ezagutu. Hala nola medikuarentzat garrantzitsu diren funtzio psikiko desberdinena

-Psikopatologia Orokorra eta Tadeko Pskopatologia, Familikoa eta Lanekoa ezagutu,
hala nola Pskologia Sozidaren funtzezko adesk.

-lkedeari giza gaixotzearen arazo psikologiko eta soziokulturdak ezagutarazi eta hauez
sentshilizatu. Arazo hauek edozein gaixotasunaren agerpen eta eboluzioan izan dezaketen eragina
landu.

-Mediku-gaixoaren arteko harremanaren egitura eta dinamika, ekarrikusketa mediko-
psikologikoa eta Pskotergpia desberdinen ade garantzitsuenak ezagutu, batez ere mediku
orokorrak erabil ditzakenak.

Hezkuntza helburu nagusiak hurrengo hauek dira

-Gaixoarentzat eta medikuaren betebeharrarentzak onuragarri eta erabilgarri diren jarrerak
lortu.



