
GIZA ELIKADURA          (06086) 
 
HELBURU OROKORRAK 
 
 Ikasgai honen helburua, ikaslei elikadura orekatuaren oinarriak irakustea izango da, baita hazten 
hari diren gizakietan eta baita gizaki helduetan eta zaharretan. 
 
 Halaber, etorkizunaren medikua gaituta egon behar da egoera desberdinetan behar den dieta 
ezartzeko: haurdunaldian, esnealdian, gaixotasun kardiobaskularretan... 
 
 Jarraitzen dena ikasgaien garapenarekin oinarri biokimiko-fisiologikoak lortzea, norabide 
dietetikoekin, izango da. 
 
EGITARAUAK :  
 
TEORIKOA 
 

1. Ikasgaia. Elikadura eta nutrizioa.  
Elikagaien taldeak: animal jatorrizkoak eta landare jatorrizkoak. Makronutrienteak.  

Mikronutrienteak. Nutrizio parenterala.  Anorexia.  Malnutrizioa.  Inanizioa. 
 
2. Ikasgaia. Dieta edo egunero jaten den anoa.  
Dietetikaren oinarri fisiologikoak. Elikagaien konposaketaren taulak. Behar kalorikoak 

(energetikoak). Nutriente erreguladoreak. Zuntz alimentarioak. Ura dietan. Alkohola dietan. 
Oxigeniaren erradikal askeak (RLO). 

 
3. Ikasgaia. Nutriente energetikoak:  Karbohidratoak edo gluzidoak. 
Gluzido azkarrak, gluzido geldiak, beste gluzidoak. Berehala erabilgarriak direzen erreserba 

energetikoak. Gluzidoen eragina proteinen eta gantzen erabileran. Karbohidratoen liseri-metabolismoa. 
Arriskuak gluzido gehiegi  jateagaitik. Diabetes. Gizentasuna. 

 
4. Ikasgaia. Nutriente energetikoak. Proteinak dietan.  
Balio biologiko altuko eta baxuko proteinak:  ezinbesteko aminoazidoak helduen eta ume txikien 

elikadureetan. Aminoazido mugarriak. Proteinen balio osagarria. Proteinaren eraginkortasuna. Behar 
proteikoak. Proteinen liseri-metabolismoa. Proteinen urritasuna. Proteinen restrikzioa dietan. 

 
5. Ikasgaia. Nutriente energetikoak (jarraipena).  
Gantzak edo lipidoak. Gantz-azido saturatu motsak, erdikoak eta luzeak. Gantz-azido 

monoinsaturatu eta  polinsaturatu arruntak. Beharrezko gantz-azidoak, w-3, w-6, w-9. Gantzen lizeri-
metabolismoa..  Gantz-azido saturatuen, monoinsaturatuen eta poliinsaturatuen portzentaiak dietan. 
Gantz-azido eratorritakoak  Prostaglandinak. Beharrezko gantz-azidoen gain antioxidanteen babesle 
funtzioa. 

 
6. Ikasgaia. Gantzak edo lipidoak (jarraipena).  
Lipoprotein serikoak edo plasmatikoak: kilomikroiak (Q), dentsitate baxuko lipoproteinak 

(LDL), oso dentsitate baxuko lipoproteinak (VLDL), dentsitate erdiko lipoproteinak (IDL), dentsitate 
altuko lipoproteinak (HDL) eta lipoproteina a edo Lp(a). Sustantzi hauen metabolismoa. Lipoprotein 
lipasak (LPL). Apoproteinen  eta apoprotein hartzaileen garrantzia. Apo-B 100 eta bere lotura hartzaile 
hepatikoei. Ateromatosien arrizkua. Gizentasuna. 

    



7. Ikasgaia. Lipoprotein serikoak (jarraipena).  
Apo-E, lipoprotein salbatzailea eta HDLak. HDLren, kolesterol guztien eta kolesterol 

guztia/HDL erlazioaren baloreak koronariaren egoera funtzionalaren indikadore moduan. C 
apolipoproteinak: bere ekintzak aktibitate entzimatikoen gain (LCAT, LPL). A apolipoproteinak. 

 
8. Ikasgaia. Mikronutrienteak. A Bitamina.  
Bitaminak dietan biologikoki beharreskoak direzen sustantziak. Antibitaminak. Bitaminen 

sailkapena. Bitamina liposolugarriak: erretinol edo axeroftola (A bitamina). A probitaminak. A 
bitaminen eta probitaminen ezaugarri fisikokimikoak. Iturriak izadian. Xurgapena, metabolismoa, 
metaketa eta kanporaketa. A bitaminen funtzioak, ikusmenarekin eta ehun epiteliarrekin erlaturik 
daudenak bereziki. Beste funtzio naguziak. Unitateak eta behar dietetikoak. A hipobitaminosia.    

 
9. Ikasgaia. Bitaminak (jarraipena). 
Kaltziferolak eta D bitaminak (antirratikikoak). D probitaminak eta bere erlazioak izpi 

ultramoreekin. D probitaminen eta D bitaminen ezaugarri fisikokimikoak. Ergokaltziferola eta 
kolekaltziferola. Iturriak izadian. Xurgapena eta metabolismoa. Kaltziferolaren modu aktiboak: 25-
hidrokaltziferolak eta 1,25-dihidrokaltziferolak: kaltzioaren homeostasia. Kaltziferolen, parahormona eta 
kaltzitonina, koeragina kaltzio/fosfatoaren metabolismoaren erregulazioan. Unitateak eta behar 
dietetikoak. Hormonekin eta beste bitaminekin elkarrekintzak. Mineral batzuekin erlazioak. D 
hipobitaminosia, rakitismoa eta osteomalazia. D antibitaminak. D hiperbitaminosia.     

 
10. Ikasgaia. Bitaminak liposolugarriak (jarraipena).  
Tokoferolak eta E bitaminak (ugaltasunaren bitaminak). Ezaugarri isokimikoak. Iturriak izadian. 

Xurgapena eta metabolismoa. Zirkulazioa odol-plasman. Ekintza biologikoak. Unitateak eta behar 
dietetikoak. Hormonekin eta beste bitaminekin elkarrekintzak. Tokoferolaren, selenioaren eta glutation 
peroxidasaren garrantzia antioxidanten moduan. Mineral batzuekin erlazioak. E hipobitaminosia. E 
antibitaminak. 

    
11. Ikasgaia. Bitaminak liposolugarriak (jarraipena).  
K bitaminak (koagulazioaren bitaminak). Sustantzi hauen egitura eta ezaugarri fisikokimikoak. 

Iturriak izadian. Xurgapena eta metabolismoa. Ekintza biologikoak: K bitaminaren funtzioa protonbina 
eta koagulazioaren beste faktoreen sintesian. K bitaminen ekintz karboxilantea azido glutamikoen gain. 
Unitateak. Jaioberriaren behar dietetikoak. Aktibitate protronbinikaren detekzioa. Hormonekin eta beste 
bitaminekin elkarrekintzak. Mineral batzuekin erlazioak. K bitaminaren urritasuna. K bitaminaren 
kudeaketa jaioberriei. Hipotronbinemia. Ictericia neonatorum. K bitaminen antagonistak: 
antikoagulanteak: kumarinikoak orokorrean: Sobredosifikazioa, toxizitatea.     

 
12. Ikasgaia. Bitaminak hidrosolugarriak. B taldea edo konplexua.  
Tiamina edo aneurina (B1 bitamina) edo antiberiberi faktorea. Egitura eta ezaugarri 

fisikokimikoak. Iturriak izadian. Xurgapena eta metabolismoa. Akzio biologikoak: kokarboxilasa 
(tiaminipirifosfato edo TPF). TFP aktibitatea detektatzeko test biologikoak. Zirkulazioa, pirubato mailak 
odolean eta tiaminaren kanporaketa gernu-bidetik. Unitateak. Behar dietetikoak. Hormonekin eta beste 
bitaminekin elkarrekintzak. Mineral batzuekin erlazioak. B1 hipobitaminosia: Beri-beri, Wernicke-
Korsakoff-en sindromea.    

 
 
 
 
 
 



13. Ikasgaia. B konplexua (jarraipena).  
Riboflabina (B2 bitamina). Egitura eta ezaugarri fisikokimikoak. Iturriak izadian. Xurgapena eta 

metabolismoa. FAD eta FMN koentzimak: flaboproteinak, oxidazio biologikoak, elektroien garraio-
sistema (arnas katea). Riboflabinaren zirkulazioa, bere mailak odolean. Unitateak. Behar dietetikoak. 
Hormonekin eta beste bitaminekin elkarrekintzak. Mineral batzuekin erlazioak. Arriboflabinosia. 
Antibitaminak.   

 
14. Ikasgaia. B konplexua (jarraipena).  
Niazina (Azido nikotinikoa, nikotinamida, niazinamida, B2 bitamina, antipelagra, P-P faktorea). 

Egitura eta ezaugarri fisikokimikoak. Biosintesia, triptofanoren zeregina. Xurgapena eta metabolismoa. 
Akzio fisiologikoa: I eta II koentzimak edo NAD eta NADP,  elektroi garraio-sistemaren (arnas katea) 
entzimen osagarri moduen. Zirkulazioa, niazinaren mailak odolean, eta bere kanporaketa gernu-bidetik. 
Hormonekin eta beste bitaminekin elkarrekintzak. Mineral batzuekin erlazioak. Bitaminen defizita. 
Bitaminen gehiegikeriak. Toxizitatea.   

 
15. Ikasgaia. B konplexua (jarraipena).  
Azido pantotenikoa (B3 bitamina). Azido pantoteniko edo pantonil-beta-alaninaren biosintesia. 

Iturriak izadian. Depositoak gorputzan. Akzio fisiologikoak: pantoteina, A koentzima (KoA), azilazio 
erreakzioak eta besteak. Pantotenatoren odol mailak. Unitateak. Behar dietetikoak. Hormonekin eta 
beste bitaminekin elkarrekintzak. Mineral batzuekin erlazioak. Bitaminen defizita. Bitaminen 
gehirgikeriak. Toxizitatea. Azido p-aminobenzoiko (PAB, H bitamina, Bx bitamina...). Egitura eta 
ezaugarri fisiologikoak. PABren sintesia eta sulfanidarekin ekintza konpetitiboa. Iturriak izadian. 
PABren xurgapena, helburua eta kanporaketa. PABren defizita.   

 
16. Ikasgaia. B konplexua (jarraipena).  
Piridoxina (B6 bitamina, adermina). Sustantzi honen, eta bere deribatu naguzien egiturak eta 

ezaugarri fisikokimikoak. Iturriak izadian. Sustantzi hauen funtzio fisiologikoak, bereziki koentzima 
moduen: transaminazio erreakzioak, deskarboxilazio erreakzioak eta besteak. Mailak odolean. 
Unitateak eta behar dietetikoak. Hipobitaminozia. Sobredosifikatea. Toxizitatea. 

 
17. Ikasgaia. B konplexua (jarraipena).  
Biotina. Biotina eta antzeko sustantzien egitura eta ezaugarri fisikokimikoak. Biotinen 

konbinaketak, bereziki abidinarekin, eta bere garrantzia elikaduran. Biotinaren biosintesia. 
Metabolismoa. Iturriak izadian. Akzio fisiologikoa: desaminazioa, karboxilazioa eta deskarboxilazioa. 
Azido aspartikoren sintesia. Biotinaren odol-mailal. Unitateak eta beharrak. Hormonekin eta beste 
bitaminekin elkarrekintzak. Mineral batzuekin erlazioak. Gabeziak biotinan. Sobredosifikazioa. 
Toxizitatea. Biotinen antibitaminak. Inositolak. Egitura eta ezaugarriak: mio-inositol edo meso-inositol 
(hazkuntzare faktore bitaminikoa), lipo-inositola. Inositolen xurgapena, helburua eta kanporaketa. Azido 
lipoikoa edo azido tioktikoa. 

 
18. Ikasgaia. B konplexua (jarraipena).  
Bitamin hematopoietikoak: Folazina edo azido pteroilglutamiko (PGA, Bc bitamina, M 

bitamina, azido folikoak eta folionikoak). Folatoak. Egitura eta ezaugarri fisikokimikoak. Biosintesia.  
Iturriak izadian. Sistema desberdineko koentzimen moduan akzio fisiologikoak. Unitateak eta behar 
dietetikoak. Baliagarritasuna klinikan. Hormonekin eta beste bitaminekin elkarrekintzak. Interakzio 
farmakologikoak. Mineral batzuekin erlazioak. Gabeziak.  Anemia megaloblastikoa. Hodi neuralen 
akatzak. 

 
 
 



19. Ikasgaia. B konplexua (jarraipena).  
Kobalamina edo B12 bitamina. Egitura eta ezaugarri fisikokimikoak. Sustantzi honen 

xurgapenaren prozesu fisiologikoa: R proteina eta Castle faktore intrinsekoa. Iturriak izadian. Akzio 
fisiologikoa: hematopoietikoa, azido nukleikoen sintesian, eta besteak. Unitateak eta beharrak. Odol-
mailak. Hormonekin eta beste bitaminekin elkarrekintzak. Schilling-en testa. Mineral batzuekin 
erlazioak. Hipobitaminosia. Anemia Perniziosoa. Lesio neurologikoak. Hiperhomozistinemia. 

 
20. Ikasgaia. Azido askorbikoa. 
Egitura eta ezaugarri fisikokimikoak. Biosintesia. Iturriak izadian. Xurgapena. Akzio 

fisiologikoa. Zirkulazioa eta sustantzi honen odol-mailak. Unitateak eta behar dietetikoak. Hormonekin 
eta beste bitaminekin elkarrekintzak. Mineral batzuekin erlazioak. Hipobitaminosia.  

 
 
 

Mineralak dietan 
 
21. Ikasgaia. Makromineralak eta nahitaezko mikromineralak.  
Gorputzaren konposizio inorganikoa. Nahitaezko makromineralak: sodioa, potasioa, kaltzioa, 

magnezioa, kloroa eta azufrea. Sodio, potasio eta kloro elektrolito moduen. Bere harremanak barne- eta 
kanpo- likidoekin. Sustantzi hauen mailak odolean, plasma/sueroan, gernuan eta ehunetan. Sustantzi 
hauen ekintz biologikoak. Iturriak eta behar dietetikoak. Heste-xurgapena.  Beste mineralekin 
elkarrekintzak. Bitaminekin eta hormonekin harremanak. Mineral hauen gabeziak. Gehiegikeri 
dietetikoak. Azufrea. Sulfato eta konpostu organiko moduan: merkaptoaminoazidoak, bitaminak, azido 
lipoikoa, heparina, dematan, kodroitinsulfatoak, mukopolisakaridoak eta adenosinmetionina. Sustantzi 
hauen zeregina. Iturriak izadian. Behar dietetikoak. Xurgapena eta kanporaketa. Akatz metabolikoak 
hereditarioak: ziztinuria eta besteak.     

 
22. Ikasgaia. Nahitaezko makromineralak (jarraipena).  
Kaltzioa dietan. Kaltzemia. Kaltzio disolugarria eta disolugarriezina. Kaltzio organikoa eta 

inorganikoa. Kaltzioa, fosfatoa eta magnesioa. Sustantzi hauen funtzioak, bereziki hezur- eta hagin-
metabolismoarekin erlatuta. Sustantzi hauen mailak odolean, plasma/sueroan, gernuan eta ehunetan. 
Iturriak eta behar dietetikoak. Heste-xurgapena: prozesu hau errasten dituzten faktoreak eta filatoen 
interferentziak.  Beste mineralekin elkarrekintzak. D bitaminaren metabolito aktiboekin, 
parathormonarekin eta kaltzitoninarekin korrelazioak. Bitaminekin eta hormonekin harremanak. 
Hestearen, hezurren eta giltzurrunaren funtzioa. Kaltzio eta fosfatoaren gabezia: rakitismoa, 
osteomalazia, osteoporosia eta beste patologiak. Sustantzi hauen gehiegikeri dietetikoak. Magnesioaren 
gabeziak eta gehiegikeriak.     

 
23. Ikasgaia. Nahitaezko mikromineralak, oligoelementuak edo "elementu trazak". 
Burdina. Burdina inorganikoa eta organikoa.. Iturriak izadian. Behar dietetikoak. Burdinaren 

xurgapena, transferrina, sideremiaren mailak. Burdina, ferritina, eta hemosiderinaren depositoak. Mail 
molekularrean, mail zelularrean eta mail orokorrean funtzio zehatzak dituzte. Burdinaren iraizpena. 
Harremanak beste mineralekin, bitaminekin eta hormonekin. Gabeziak: anemia hipokromikoa eta 
hiperkromikoa, talasemia, polizitemia. Gaixotasunak gehiegikeriagaitik: hemosiderosia eta 
hemokromatosia. 

 
 
 
 
 



24. Ikasgaia. Nahitaezko oligoelementuak (jarraipena).  
Zinka: modu organikoak eta inorganikoak. Iturriak izadian. Xurgapena, zirkulazioa, metaketa eta 

iraizpena. Behar dietetikoak. Zinken funtzioak kofaktor entzimatiko moduen, koentzimen osagai 
moduen (karboxipeptidasak, leuzinaminopeptidasak, karbonikoanhidrasa, DNA polimerasa eta 
besteak) eta metaloproteinak. Beste mineralekin, bitaminekin eta homonekin harremanak. Gabeziak: 
anemia, hipogonadismoa, hipogeusia, anorexia eta dermatitisa.  Gehiegikeriak.  

 
25. Ikasgaia. Nahitaezko oligoelementuak (jarraipena). 
Iodoa: moeta organikoak eta inorganikoak (tiroide-hormonak). Iturriak izadian. Xurgapena, 

zirkulazioa (protein plasmatikoei lotutak), bilketa, iraizpena. Behar dietetikoak. Akzio fisiologikoak mail 
molekular, zelular eta orokorrean. Zereginak kofaktore entzimatiko moduen eta hormonen eta 
metaloentzimen (RNA polimerasa, adenilziklasa eta besteak) osagai moduen. Beste mineralekin, 
bitaminekin eta homonekin harremanak. Gabeziak: bozioa, hipotiroidismoa, kretinismoa. 
Gehiegikeriak.    

 
26. Ikasgaia. Nahitaezko oligoelementuak (jarraipena).  
Selenioa. Moeta organikoak eta inorganikoak (glutation peroxidasa). Iturriak izadian. Zeregin 

nagusiak. I.- Selenioaren ikerketa berezia: moeta organikoak eta inorganikoak (glutation peroxidasa). 
Behar dietetikoak. Xurgapena, zirkulazioa, bilketa eta iraizpena. E bitaminarekin eta 
merkaptoaminoazidoekin selenioaren ekintz sinergikoak. Selenioaren ondorio terapeutikoa gantz-
azidoen peroxidazioan. Selenioaren elkarrekintzak beste mineralekin, bitaminekin eta hormoneekin. 
Selenioaren gabeziak. Gehiegikeriak.  

 
27. Ikasgaia. Nahitaezko oligoelementuak (jarraipena). 
Kobrea. Moeta inorganikoak eta kelatoak. Iturriak izadian. Behar dietetikoak. Xurgapena, 

zirkulazioa (zeruloplasmina, ertrokupreina eta besteak), bilketa eta iraizpena. Odol-mailak. . Kobrearen 
funtzioak, bere erlazioak oxidasekin (zitokromo oxidasa, superoxido dismutasa tirosinasa, urikasa eta 
besteak). mailakKobrearen elkarrekintzak beste mineralekin, bitaminekin eta hormoneekin. Gabeziak: 
Menken-eritasuna. Kobrearen metaketa gehiegikeria: Wilsonen-eritasuna. 

 
28. Ikasgaia. Beste oligoelementuak 
Manganeso, fluoruroa, kobaltoa, kromoa, molibdenoa, nikela, estainoa, silizioa, kadmioa, 

banadioa, litioa, beruna eta bromuroa. Iturriak izadian. Zeregin nagusiak. Behar dietetikoak. Gabeziak. 
Toxizitateak. 

 
 

Nutrizioaren asaldurak 
 
29. Ikasgaia. Hiponutrizioa.  
Ezaugarri nutrizioak. Zergati naguzsak. Patogeniak. Behar kalorikoak. Metabolismo basala. 

Hiponutrizioa eta deshidratazioa. Hiponutrizioa eta deshidratazioa. Gaixotasun orokorren textoinguruan 
kakexia (minbiziak, inflamazioak). Faktore katektizanteak. Anorexia.nerbiosoa: patogenia. 
Diagnistikorako irizpideak.. Tratamenduak eta prebentizoa. 

 
30. Ikasgaia. Loditasuna. Gorputz-pisua. Adinaren, sexuaren eta besteen eragina. Likidoak 

lodien gorputzetan. Loditasuna haurtzaroan: egoera hormonala kasu honetan. Nahazketak. Nahazketa 
endokrinoak emakumeetan. Diabetesa. Hiperinsulinismoa. Beste nahazketa endokrinoak. Ondorioak 
inguru neuropsikikoan.   
 
 



 
PRAKTIKOA  (2 ordukoak) 
 

1. Praktika Dieten lanketa. 
2. Praktika Dieten lanketa: egoera fisiologiko berezietan 
3. Praktika Egoera nutrizionalen ebaluazio klinikoa eta antropometrikoa. 
4. Praktika Elikagaien taldeak. Elikagaien tegnologi industriala. 
5. Praktika Dietoterapia egoera kliniko ezberdinetan (1). 
6. Praktika Dietoterapia egoera kliniko ezberdinetan (2). 
7. Praktika Ikasketa experimentalen diseinua giza elikaduran. 
8. Praktika Ikasketa experimentalen azterketa giza elikaduran. 
9. Praktika Giza elikadurari buruzko kasu klinikoen ikasketa. (1) 
10. Praktika Giza elikadurari buruzko kasu klinikoen ikasketa. (1) 
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EBALUAKETA 
 
Irakasgai honen ebaluaketa azterketa idatziaren bidez burutuko da. Galderak eskola 
teoriko eta praktikoetan aztertu diren gaiei buruzkoak izanda. Lehen lauhilekoa bukatu 
ondoren azterketa partziala egingo da. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


