GIZA ELIKADURA (06080)
HELBURU OROKORRAK

lkesga honen hdbunug, ikede dikedra orekauaren ainarik irekudeay izango da, beita hezten
hai dren gzekidean dabatagzeki hddudan dazahardan

Hdaba, eakizunaren madkua gaituta egon behar da egoera desbardingdan behar den dida
ezatzeko haurdunddian, esneddian, gaixataan kardidbeskulardan...

Jraizen dea ikesgen gagpaarekin anam  bidkimiko-fisdogkoek latzes,  norehide
dedikoekin izangoda

EGITARAUAK :

TEORIKOA

1. Ikasgaia. Hikadura etanutrizoa.
Hikegaen tddek aimd jaonizkoek da ladae jaomizkoek.  Makonutentesk.
Mikronutrientesk. Nutrizio perenterda. Anarexia Mdnuirizioa: Inenizioa

2. |kaggaia. Dieta edo egunero jaten den anoa.

Dideikaren onari  figdogkoek. Hikegaen konposskelaren  taulsk.  Behar  kalonkosk
(@edikoek). Nuriete aregdadoesk. Zuz dimetaiok. Ura ddan  Alkdhda  ddan
Oxiganiaren aradikd askesk (RLO).

3. Ikasgaia. Nutriente energetikoak: Karbohidratoak edo gluzidoak.

Guzado akark, dguado gddak, bete dguzddoek. Badda addlgarisk drezen aresba
enagdikoek. Guzdoen eggna proenen da gaizen adilaan Kabohidratoan lisa-meabdismoa
Amsaekguadogehiey jaespatik. Digbaies Gzataama

4. |kasgaia. Nutriente energetikoak. Proteinak dietan.

Bdio bidagko dtuko da bexuko pradnek:  ezinbedeko aminoeridoek helduen da ume tikien
dikedreden Aminceado mugamisk. Raienen bdio osegaria Pradnaren @egrkoteana Behar
pratakeek. Proteinen lisari-meabdismoa Pratenen umitesuna Pratenen redrikzicadigtan

5. Ikasgaia. Nutriente energetikoak (jarraipena).

Gaizk eb lipdoek. Gatzaddo suatu motsk, edkoek da luzek Ganzaddo
mononsaurau da pdinsaurdu aruntek. Beharezko ganizaadosk, w-3, w-6, W-9. Ganizen lizar
maabdisnoa. Ganizaado surduen, mononstuduen da pdiinsaurduen  potzataek dean
Gatzardo edormtskosk Podagadnek. Benareko ganizaddoan gan atioxicentsn bebede
fuzca

6. Ikaggaia. Gantzak edo lipidoak (jarraipend).

Lipopratein  saikoek edo pleametikoek:  kilomkragk (Q), dentstae baxuko  lipoprotainek
(LDL), 00 detdtae baxuko lipopratanek (VLDL), dentstate edko lipoprateinek (IDL), dentdtate
dtuko lipopratenek (HDL) da lipopratena a edo Lp(@. Sidantz heuen metabdismoar Lipopratan
lipessk (LPL). Apopratdnen  da goopratan hartzalen garanizia Apo-B 100 da bere laura hartzale
hepetikod. Aterometoden anizkua Gzataama



7. 1kaggaia. Lipoprotein serikoak (jarraipena).

Apo-E, lipgraen <bazalea éa HDL&k. HDLren, kdeded gudien da kdetad
gigHDL eladcaren bdoek  kooaiaen egoga  futzodaen indkedore moduen C
gpdlipopratanek: bereekinizek aktibitateanzimetikoan gan (LCAT, LAL). A godlipoprotainek.

8. Ikaggaia. Mikronutrienteak. A Bitamira

Bitaminek deen bdogkdd beharekosk drezen adaizsk.  Antibitaminek.  Bitaminen
slkepea Bitamina liposduganisk: ardind edo axaditda (A hitaming. A pootaminek. A
btamren da padtaninen ezaugan fiskokimkoek.  Itunisk  izaden Xurggpang,  masbdiamog,
meakda da kapoekda A hitaminen futzok, ikusmeaekin da éwn qitdiarekin elaunk
deudernek bareziki. Bedefuntzio neguzisk. Unitetesk dalbeher digetikoek. A hipolitaminosa

9. Ikaggaia. Bitaminak (jarraipena).

Kdizfadak €a D hitaminek (atiatikikoek). D prodtaminek €a bae aladoek iz
utranoekin D pddtaminen da D bitamnen ezagan  fiskckimkoek. Ergokdtzfada  da
kdekdizfeda Itumak izaden Xuggaa da mdaodismoa Kdtzfedaen modu aktiboek 25
hidokdizfedak ea 1.25-dhdokdizfadak kdtzcaren homeodeda Kdtafeden, parahomona da
kdtztonng, kogegna kdtaofodadoaren meabdismoaren  areguadoen  Unitdesk da  behar
deteikoek. Homonekin eéa bede hitaminekin  dkarekinzek. Mingd bazuekin eladoek. D
hipobitaminosa rekiismoadaocdsomdaza D anibitaminek. D hipatitaminosa

10. Ikaggaia. Bitaminak liposolugarriak (jarraipena).

Tokdfedek d@a E bitamingk (ugdtesnaren bitaminek). Ezaugam isokimikoek. Itumek izedian
Xuggena da meabdismoa Zirkuadoa oddo-plesmen Bkinza bidogkoek. Unitalesk ea beher
deadikosk. Homongkin da bede hitaminekin dkarekinzak. Tokdferdaren, sHeniocaren da gutaion
paoxidesaen garaiza atiaxicaten moduen Mingd beizudin aladcek. E hipdotamincsa E
anibitaminek.

11. Ikasgaia. Bitaminak liposolugarriak (jarraipena).

K bitaminek (koegulazoaren bitaminek). Sdaniz heuen eytura da ezaugam  figkakimikoek.
ltumik izeden Xuggpaa da maadismoa Ekinza bidogkoek: K hitamineren funtzicar pratonbina
da koeguadoaren bete fadoreen dntesan K hitaminen ekiniz kabaxilanteas aado gutiamikoan gain
Unitatesk. Jacbamaen behar dedikoek. Aktibitate proronbinkaren deekzioa Homonekin da beste
bitaminekin - dkaredinzak. Mingd  beizuekin eladoek. K bitamineren umiteeunas K bitamineren
kudekda jacdbarid.  Hiporobnemia Idgida neodoum K bitaminen  antsgonidek:
antikoegulantesk: kumexinikoek orokorrean: Sobredosifikazios, toxizitetea

12. Ikasgaia. Bitaminak hidrosolugarriak. B tddeaedo konplexua

Tianm ab aeuira (Bl htamng eb atbaibai fakioea Egtra da ezagan
figkakimikoek. Iturisk izadan Xuggpea da meadismoa Akzo hidogkosk:  kokarboxilesa
(fiaminiprifodaio edo TPF). THP aktibitaten detektaizako ted hidogkoek. Zirkulazioa, pirubeto mallek
oddeen da tiaminaren kanporaketa gemurbideik. Unitatesk. Behar digtetikoek. Homonekin eta bete
btaminekin  dkarekinzek. Mingd betzuekin elagoek. Bl hipootamincsa Batbai, Wamnicke
Korsskoff-ensndromea



13. Ikaggaia. B konplexua (jarraipend).

Riboflebina (B2 hitaming). Egitra ea ezaugani fiskokimikoek. Itumiek izadan Xuggpaa ea
metebdismoa FAD da AMIN koentzimek: flaboprateinek, axiderio bidogikaek, dekiroen gardo-
ddema (ames kaed). Ribdflabineren Zrkuazios, bae malek oddeen Unitatesk. Behar didtetikoek.
Homondin ea bete hitaminekin  dkarekinzek. Mingd  betzuekin - aladioek.  Anibdflebinosa
Antibitamingk.

14. Ikasgaia. B konplexua (jarraipend).

Niazina (Azdo nkainkos nikainamidy niadnamida B2 bitaming atipdega P-P faktores).
Egtua da ezaugam figkokimkeoek. Bicsneda tipiofanoren zaegna Xuggpaa éa masbdismoa
Akzio fisdogkaoa | da Il koazimek edo NAD ea NADP, dekira garao-sdamaren (ames kateg)
atzmen csgan moduen Zirkulaaog, naanaren maleak oddean, da bae kanporakda ganu-biddik.
Homonekin da bete hitamingkin  dkarekinzek. Mingd beizuekin aladoek.  Bitaminen  odfiata
Bitamnenghiegkeisk. Taxiztetea

15. Ikaggaia. B konplexua (jarraipena).

Azdo pentoenkoa (B3 hitaming). Azdo penioenko edo pentonil-beta-danineren bicantesa
ltumiek izedan Depostoek gopuzan Akzio fisdogkoek: pentadng A koazma (KA), aglado
areskziosk ea besesk. Pataterdtoren odd malek. Unitatesk. Beher didetikoek. Homongkin da
bede hitaminekin  dkareinzek. Mingd bezuekin alagoek.  Bitaminen ddizta Bitaminen
ogdhirgkaisk. Toxdztdea Azdo p-amnobenzoko (PAB, H bitaming Bx bitamima.). Egtua da
ezaugan  figdogkosk. PABren dnteda da Ufeniderekin ekinza  konpdtiboa  Iturisk  izadian
PABren xurgapens, hdburuadiakanporaketa. PABren defizita

16. Ikasgaia. B konplexua (jarraipend).

Aridodna (B6 hitaming adaming. Seatz honen, éa bae daibau neguden egtrk da
ezaupan fiskokimkoek Itumiek izaden Seaiz hauen funizo fisdogkoek, beezgki  koatzma
moduen  transaminezio  aveskziok, dekaboxilado areskzosk da beteek. Malak  oddeen
Unitateek eabehar digtetikoek. Hipohitaminazia Sohredosifikaten Toxiztatea

17. 1kasgaia. B konplexua (jarraipend).

Bidina Bidina da atzko sHaitzen gjtua da ezagan fiskadimkoek Bidinn
kobneketsk, baezki  didinareking éa bae garatza dikedran Bidinaen hiosniesa
Meabdismoa Itk izaden Akzo fisdogkoa desaminedion, kaboxiladoa da deskaboxilazoa
AZdo agatikoren Sntesa Bidinaren odo-mdild. Unitateek da beharak. Homonein éa bete
btamnekin  dkarekinzak. Mined bazekin  aladok  Gebergk  hidinen  Sooredosfikazoa
Toxiztaea Bidinen anibitaminek. Inodtdek. Egitura da ezaugamiak mio-inodtd edo meso-inositd
(hedkunizare fektore bitaminikod), lipo-inostda Inogtden xurgapens, hdbuua éa kenporekda: Azido
lipakoaedo azido tioktikaa

18. Ikaggaia. B konplexua (jarraipend).

Bittmin hemdopadikoek Fdadna edo a@do prealguamiko (FGA, Bc bitaning M
bitamirg, addo fdikoek da fdionkoek). Fdaoek. Egitra da ezaugarn fiskokimikoek. Biodnteda
ltumiek izadan Sdama dedoadingo koaizmen moduen akzo fisdogkoek. Unitaeek da beher
deeikoek. Bdieganiteauna Klinken Homongkin éa bete hitaminekin dkarekinzek.  Intadao
famekdogkoek. Mingd betzuekin eladoek. Geberidk.  Anemia megdddadikoa Hod  neurden
akatzak.



19. Ikasgaia. B konplexua (jarraipend).

Kadamina eb B12 htamna Egtua da eaugan fiskdkimkoek Sdatz  honen
xuggpenaren prazexu fisdogkoa R pradna déa Cedle fektore ininsskoa Itumiak izadan Akzo
fisgdogkoa hemetopadikos addo nukdlakoen dntesan, da bedesk. Unitatesk da benarak. Odad-
malk Homonddn ea bete bitaminekin  dkarekinzek. Shillingen teta Mingd  betzgdn
elagcek. Hipdataninoda AnemiaPamiziosoa Lesio nerdogikaek. Hipehomaozidinemia

20. Ikasgaia. Aado askorbikoa.

Egtra da ezaugan  fiskokimkoek. Bicdntesa  Itumek  izaden  Xuggeea  Akzo
fisdogkoa Zirkuadoa da sdatz honen odo-malak. Unitateek da bener digietikoek. Homonekin
eabesehitaminekin dkarekinzak. Minad betzuekin elazioek. Hipdataminosa

Mineralak digtan

21. Ikaggaia. Makromineralak eta nahitaezko mikromineralak.

Gompuizaren konpodzio inorgenikoan Nehiteezko mekromingdak  sodios, potedos,  kdtziog,
megneziog, kloroa da azufrea Sodio, patado da kloro dekirdito moduen. Bere haramanek bame- éa
kapo- likidoekin Sdatz heuen malek oddesn, plasrdaecen, ganuen €a éunden Seata
heuen edinz bidogkosk. ltumieak ea behar dddikosk. Hedexuggpaa  Bete mingdedn
dkareinzek. Bitaminkin  éa homonekin - haramanek. Mingd  hauen  gebezik.  Gehiegikai
dedikoek. Azufrea Sufao da konpodu organiko moduant markgpicamincerdoek, hitaminek, a@do
lipokos, hepaing, dametan, kodratinauifatoek, mukopdisskaidoek da adenosnmeionna SHatz
heuen zaegma ltumiek izaden Behar diddikoek. Xurggoena da kanparskea Akaz metabdlikoek
hereditarioek: Zztinuiadabedesk.

22. |kasgaia. Nahitaezko mekromineralak (jarraipena).

Kdtzoa ddan Kdizama Kdtzo dsdugana da dsduganezna Kdtzo ogaikca da
inorgenikoas Katziog fodaoa da megnesoa Sdaiz heuen futzcek, baezki hear- da hegn
mesbdismoarekin elaua SHaiz heuen malek oddesn, plasmalaacen, gamuen déa éundan
lturisk da behar dddikoek. Hede-xuggpaa prozel heu aregen dituzten fektoresk da filetoen
inefeenzek. Bete mngdein dkarékinzek D bitamineren  meabdito  skiiboekin,
parahomonaekiin - €a  kdiztoninarekin - kordadoek.  Bitaminekin - éa hormonekin - haremanek.
Hetexren heauren da glanmuaen fuizoa Kdizo da fofdoaen gebeda  rakitismog
odeomdada odegparoda da bete padogak. Sdantz hauen gehiegkat deeikosk. Magnesoaren
gebziak eagehiggkaiak.

23. Ikaggaia. Nahitaezko mikromineralak, oligodementuak edo "dementu trazak’'.

Budna Budna inogankoa da agankoa. ltumsk izadan Behar dedikoek. Budnaen
xuggpas, tradaring ddaemiaen malek. Budng feniing da hemoddaineren depodtoek. Ml
mdekareen, mal zduaren ea mal ackoren futdo zddzk dtuAde Budnaen irdzoea
Haramerek bete mingdekin, htamingin da homonekin Gebeziak anamia hipokromikoa: €a
hpakromkog tdesama pdiztamia Gaxdesrek  ghiggkaiagdtik hamoddaosa  da
hemokrometosa



24. | kasgaia. Nahitaezko dligodementuak (jarraipena).

Zirka modu organikoek ea inorganikoek. Itumak izadian Xurggpeng, zrkuazios, meikda ea
irizoana. Beher dedikoek. Zinken funiziosk kofektor enzimetiko moduen,  koentzimen  osoai
modlen  (karboxipepticessk,  launeminopepticessk,  kabonkcerhidess, DNA  pdimeasa da
betesk) éa medopratanek. Bede mingdekin, bitaminekin da homonekin haramenek. Gebeziak:
anamia, hipogonediamos, hipogausia anorediagtadamétitisa Gehiegikeriak.

25. Ikasgaia. Nahitaezko dligodementuak (jarraipena).

lodoa moda agaikoek da inorganikoek  (tirade-homonek). Itumisk izedan Xurggpang,
zrkuadoa (pradn plaaretikoa lauek), bilkea iraizpea Bear dddikok. Akzo fisdogkoek mal
moekda, zdua da oockaren Zaegnek kofektore etzmetiko moduen da homonen da
madoatzmen (RNA pdimaess adailzklasa da bedek) ossgd moduen Bede mingdekin,
btamindin  da homonekin haramarnek.  Geberiak  bozocg  hipairadsmog,  kreingmoa
Gahgykaiak.

26. |l kasgaia. Nahitaezko digodementuak (jarraipena).

SHaioca Moda ogankoek da inorganikoek (Jutation peraxidesd). Itumiek izadan Zeggn
negusek. |- Sdenicaren ikekda bareda moda organkoek da inorgenikaek (gutation peroxidess).
Bear dadikosk. Xuggens, zrkdados bilkda da irdzpea E btaminaekin da
makgptoeminoezidoskin - sHenioaren  ekinz Snagkoek.  Sdenocaren  ondoio  tergpautikoas  gantz
addomn paoxdadoan SHencaren dkarekinzek bete mingdeking bitaminekin da  homoneskin
SHenoaren gebeziak. Gehiggikariak.

27. |Ikasgaia. Nahitaezko dligodementuak (jarraipena).

Kooea Moda inorganikoek da kdaoek. Itumiek izaden Beher dedikoek. Xurggpag
Zirkulazioa (zaugdaaming atrokyrdna da bedeek), hilkda da irdzpana Odol-mailek. . Koorearen
futzoek, bare aladoek oxideskin (ztokromo axidess, Suparaxido diamuiss tirosness, uikesa da
besteek). mailakKoorearen dkarekinzek bete mingdekin, hitamingin ea homonesking Gebezisk:
Menken aiteana Kdorearen metskdagehiegkaia Wilsonengiteama

28. Ikasgaia. Bese digodementuak

Maganen, fluourog koddtos kromog nalibdenog nkda edanog dlizog  kedmiog,
berediog, litice, bauna éa bromurca. ltumiek izadan Zaggn negusek. Bear dadikoek. Gabeziak.
Toxiztaesk.

Nutrizicaren asaldurak

29. Ikasgaia. Hiponutrizoa.

Ezaugan nunizicek. Zegdi reguzsk. Paogeniak. Behar kdarikoek. Megbdismo besda
Hiponuizoa da deiddazica Hiponuizoa da dediddazioa Gaxdiaan orokaren textoinguruen
kékeda (minbizgk, inflamedoek). Fekiore  kaedizatesk.  Anoredanetiosoar petogania
Diegnidikorekoirizpidesk.. Tratamenduek elaprebantizoa

30. lkaggaia. Loditasuna. Gopuzpisa Adnaren, sxuaen €a besten @agma Likidoek
lodien gopuzean. Laditeauna haurtzacen egoga homorda kesu hondan. Nahazkeisk. Nahezkea
endokrinoek  emekumedan.  Disbeesa Hipainadingmoa Bede neherkda endokiinosk.  Ondoricek
inguru neurgpsikikoen



PRAKTIKOA (20ordukaek)

1. Praktika Digenlarnketa

2. Praktika Digen lankda egoarafisdogko barezigan

3. Praktika Egogranutizionden ébduazio klinkoagaantrapometnkaa
4. Praktika Hikegaen tdldesk. Hikegaentegndog indudrida

5. Prakitika Didotergnaegogakliinko ezberdingan (2).

6. Praktika Digatergoiaegoeraklinko ezbardingan (2).

7. Praktikalkeskeaexpaimantden dsanuagzadikedran

8. Praktikalkesketaexpaimatden atakdagzadikeduran

9. Praktika Gizadikedurai buruzko kasu Klinikoen ikesketa (1)

10. Praktika Gizadikadurai buruzko kasu Klinkoen ikesketa (1)
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EBALUAKETA

Irakasgai honen ebauaketa azterketa idatziaren bidez burutuko da. Galderak eskola
teoriko eta praktikoetan aztertu diren gad buruzkoak izanda Lehen lauhilekoa bukatu
ondoren azterketa partziala egingo da.






