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1. Ikasgaia. Giza Fisiologirako sarrera. Fisiologia: kontzeptua, helburuak eta materia honen garrantzia 
Medikuntzan. Aurrekari historikoak eta garapen-ahalmenak. Fisiologiaren sailkapena. Fisiologiaren erlazioa 
Medikuntzako beste zientzia eta berezitasunekin.  Ikasgaia-garapenaren  helburuak.  
 
Odola eta organo hematopoietikoak 
 

2. Ikasgaia. Orokortasunak. Odol-kontzeptua eta definizioa. Barne ingurune kontzeptua. Gorputzeko 
gelaune akuosoa. Odolaren funtzioak. Odolaren ezaugarri fisikoak. Plasma eta odol-seroaren 
kontzeptuak.Odolaren konposizio kimikoa.  Plasmaren osagai organikoak. Proteina plasmatikoak. Proteina 
garraiatzaileak.  Lipoproteinak. 

3. Ikasgaia. Hematopoiesia. Hematopoiesiaren kontzeptua. Jaio aurreko hematopoiesia. Hezur-
muinaren eraketa morfofuntzionala. Eritropoiesia, tronbopoiesia eta leukopoiesia. Potentzianitzeko zelula 
amaren propietateak. Zelula aitzindariak. Erregulazioa: hazkunde-faktoreak. Beste faktore batzu: hormonak, 
bitaminak,mineralak. Hezur-muinaren transplantea.  

4. eta 5. Ikasgaiak. Hematiek. Orokortasunak: kopurua, tamaina, itxura, egitura. Hemoglobina: egitura, 
funtzioak. Hemoglobina-motak. Hemoglobina atipikoak. Talasemiak. Hemoglobina anormalak. Bide 
metabolikoak: glikolisia, pentosen bidea, Rappaport-Luebering zikloa. Anemia entzimopatikoak. 
Glutationaren sistema. Metahemoglobina. Eritropoiesia: bere faseak. Eritropoietina: egitura, jatorria, 
ekintza,erregulazioa. Hematien sutsiketa. Hemolisi intra eta extrabaskularra. Hem taldearen katabolismoa. 

6. Ikasgaia. Odol-taldeak. Antigenoak. Antigorputzak. A, B, O sistema. Taldeak: konpatibilitatea, 
herentzia. Transfusio-erreakzioak. Rh sistema: Antigenoak, herentzia, jaioberriaren gaixotasun hemolitikoa. 

7. Ikasgaia. Plaketak. Hemostasia primarioa. Plaketak edo tronbozitoak: ezaugarri orokorrak, bizi-zikloa, 
erregulazioa, funtzioak, kopuru-aldaketak. Hemostasia: fase baskularra eta odoleko fasea. Hemostasia 
primarioa. 

8. eta 9. Ikasgaiak. Odol-gatzapena. Orokortasunak. Gatzapenaren eskema. Bere faktoreak. Bide 
intrinsekoa. Bide extrinsekoa. Protronbina. Fibrinogenoa. Odolbilduaren uzkurtzea.Gatzapenaren 
inhibitzaileak. Fibrinolisia. Hemostasiaren funtzio-balorazioa. 

10. Ikasgaia. Leukozitoak. Orokortasunak. Datu analitikoak. Sailkapena. Bizi-zikloa. Leukozito 
neutrofiloak. Leukozito eosinofiloak. Leukozito basofiloak. Beroien ezaugarriak eta funtzioak. Monozitoak. 
Ezaugarriak eta funtzioak. Fagozitosia: prozesua eta eite biokimikoak. Hantura. 
 
Inmunitate-sistema 
 

11. Ikasgaia. Erantzun inmunologikoa. Berezko eta hartutako inmunitatea. Antigeno-kontzepua. 
Inmunitate humorala. Inmunitate zelularra. Inmunitate-sistemaren garapena. NK zelulak.  Erantzun 
inmunologikoa. Histokonpatibilitate-konplexua. 

12. Ikasgaia. Inmunitate humorala. B linfozitoak: aktibazioa. Inmunoglobulinak edo antigorputzak: 
sailkapena. Egitura. Inmunoglobulinen propietate biologikoak. Antigorputzen ekoizpen-erregulazioa. 
Antigorputz monoklonalak.  

13. Ikasgaia. Inmunitate zelularra. T linfozitoak: sailkapena. Hartzaileak. Itsaspen-molekulak.  Zitokinak. 
Interleukinak. Konplementuaren sistema: osagaiak, aktibazioa eta funtzioak. 
 
Zirkulazio-aparatua 
 



14. Ikasgaia. Zirkulazioaren eite orokorrak. Zirkulazio-zirkuitoak. Bihotz-ponpak. Zirkulazio sistemikoa 
eta birika-zirkulazioa. Parametro fisikoak: presioa, erresistentzia, area, abiadura, bolumena eta fluxua. 
Odolbideen paralelozko ezarrera. Odol-fluxuaren banaketa: Gastu lokala eta oxigeno-kontsumoa. 

15. Ikasgaia. Miokardioa. Mintz-potentzialak. Bihotz-muskulua. Miokardioaren propietate elektrikoak.  
Miokardioko zuntzen mintz-potentziala. Akzio-potentzialaren faseak.  Potentzialen mekanismo ionikoak. 
Kitzigarritasuna: potentzial-atalase eta sentigogor- periodo absolutua eta erlatiboa. nodulo 

16. eta 17. Ikasgaiak. Bihotz-automatismoa. Akzio-potentzialaren garraioa. Kronotropismoa: 
Despolarizazio diastolikoaren fasea.  Bihotz-frekuentzia. Automatismoaren kontrol begetatiboa. Bihotz-
bultzadaren garraioa. Hedapen-abiadura. Garraioa zuntzetik zuntzera. Arritmiak sortzen dituzten 
mekanismoak. Begetatiboaren eragina. Nodulo sinusala: bihotz-markapausoa. Kitzikapen aurikularra.  Nodulo 
aurikulo-bentrikularra eta bidezidor eranskinak.  Bentrikuluen aktibazioa. 

18. Ikasgaia. Elektrokardiograma. EKGren jatorria (EKG). Oinarriak. Einthoven triangelua eta bere 
legea. Erregistro-teknikak. Deribazioak: bipolarrak, monopolarrak, handitutako Goldberger, prekordialak eta 
beste batzu.  EKG normalaren ezaugarriak  deribazio desberdinetan. 

19. Ikasgaia.  Bihotz-inotropismoa. Kitzikapen-uzkurdura elkartzea. Miokardioaren propietate 
mekaniko orokorrak.  Prekarga- eta postkarga-kontzeptuak.  Muskulu kardiakoaren eredu mekanikoak.  
Luzera-tentsio, tentsio-interbalo, indar-abiadura erlazioak. Inotropismo-kontzeptua. Egoera inotropikoaren 
balorazioa: Amax. dP/dd. 

20. Ikasgaia. Bihotz-zikloa. Bihotza ponpa bezala. Bentrikuluen sistolea: faseak eta gertaera 
mekanikoak. Bentrikuluen diastolea: faseak. Aurikulen sistolea. Bentrikulu-, arteria- eta bena-presioak. 
Bentrikulu-bolumenak. Bihotzeko balbulak.  Balbulen fisiopatologia. Bihotz-hotsak. 

21. eta 22. Ikasgaiak. Bihotz-gastua edo bihotz-bolumena minutuko. Gastu-erregulazioa. Bihotzeko 
gastu eta indizeak: beroien neurketa.  Bihotz-gastuaren aldaketak: bihotz-frekuentziaren eta taupada-
bolumenaren eragina bihotz-gastuan. Bentrikulu-bolumenak: Isurtze-frakzioa. Taupada-bolumenaren 
erregulazioaren mekanismo intrinseko eta extrinsekoak. Bihotz-legea. Bihotz-gastuaren aldaketa ariketan. 
Bihotzaren inerbazio begetatiboa eta honen eragina bihotz-frekuentzia eta taupada-bolumenaren gain. Bihotz-
gastua eta itzultze benosoa.  

23. Ikasgaia. Arterietako zirkulazioa. Orokortasunak. Arterien sailkapena. Eite morfofuntzionalak. Odol-
presioa, zirkulazio- abiadura eta sekzio-area. Arterien elastikotasuna: arteria elastikoak. Arterioesklerosia.  
Arteria muskularrak. Arteriolak.  Arterietako muskulu leunaren aktibitatea. Arterietako presio sistolikoa, 
diastolikoa eta batazbestekoa. Pultsu arteriala. 

24. eta 25. Ikasgaiak. Mikrozirkulazioa. Zirkulazio kapilarra eta linfatikoa. Mikrozirkulazioaren 
ezaugarriak: kapilarrak eta benulak.  Kapilar-motak. Zirkulazio kapilarrean eragina duten indarrak.  Difusio eta 
iragazketa-birzurgapen fenomenoak. Zirkulazio linfatikoa. 

26. Ikasgaia. Zirkulazio benosoa. Edukiera-hodiak. Egitura eta funtzioak.  Fluxu benosoaren indar 
bultzatzaileak. Benak edukiera-hodiak bezala eta itzultze-zirkulazioaren zerbitzari: "Vis a tergo", "vis a fronte" 
eta "vis a latere". Flebograma. Ponpa benosoak. Ezarreraren eragina itzultze-zirkulazioan. Erregulazioa. 

27. 28. eta 29. Ikasgaiak. Zirkulazio-erregulazioa. Erregulazio lokala eta orokorra. Epe motza, luze eta 
batazbesteko mekanismo erregulatzaileak. Hodi- eta bihotz-inerbazioa.  Mekanismo lokalak: autoerregulazioa, 
erreakziozko hiperemia.  Eragile lokalak. Hodi-endoteliotik eratorritako faktoreak.  Erregulazio orokorra 
humorala. Errenina-angiotentsina sistema. Zirkulazioaren nerbio-erregulazioa. Zirkulazioa erregulatzen duten 
nerbio-zentruak. Barohartzaile-erreflexua. Hartzaileak. Zentruak. Eragileak. Beste presio-erreflexu batzu. 
Kimiohartzaile-erreflexua. Bainbridge  erreflexua. Mc Dowall erreflexua. Bezold-Jarisch erreflexua. 

30. Ikasgaia. Birika-zirkulazioa. Biriketako odolbideak. Presioa, fluxua, bolumena, biriketako 
erresistentziak. Biriketako edema. Birika-zirkulazioaren ez-arnasezko funtzioak. Erregulazio nerbiosoa eta 
humorala.  

31. Ikasgaia. Koronarien zirkulazioa. Koronarien odolbideak: eite morfologiko-funtzionalak. 
Koronarien fluxua: aldaketak bihotz-zikloaren zehar. Koronarien fluxuaren erregulazioa: autoerregulazioa, 
faktore metabolikoak. Kontrol begetatiboa.  Koronarien fisiopatologia. 



32. Ikasgaia. Garun-zirkulazioa. Eite morfofuntzionalak. Muga hematoentzefalikoa. Garuneko fluxua.  
Bere banaketa eta aldaketak. Garuneko zirkulazioaren erregulazioa. 

 
 
33. Ikasgaia. Zirkulazio esplaknikoa eta giltzurrunetakoa. Zirkulazio esplaknikoa. Gibeleko fluxua: 

gibel-arteria eta porta bena. Gibeleko zirkulazioaren funtzioak. Hesteko zirkulazioa. Giltzurrunetako 
zirkulazioa. Ezaugarri hemodinamikoak. Fluxu eta presioen banaketa. Giltzurrunetako fluxuaren neurketa. 
Erregulazioa. 

34. Ikasgaia. Larruazaleko eta muskuluetako zirkulazioak. Larruazala eta eranskinak. Larruazaleko 
zirkulazioa. Larruazaleko odolbideak eta fluxua: bere erregulazioa. Lewis-en erantzun hirukoitza. 
Muskuluetako zirkulazioa. Muskuluetako odolbideak eta fluxua: bere erregulazioa. Muskuluen egokitzea 
ariketari. 

35. Ikasgaia. Zirkulazio-fisiopatologia. Zirkulazio-egokitzapenak egoera berezietan.Grabitatearen 
eraginak. Shock zirkulatorioa. Hipertensio arteriala. Bihotz-gutxiegitasuna: konpentsazioa.  
 
Iraitz- sistema eta gorputz- likidoak 
 

36. Ikasgaia. Giltzurrun-funtzioaren eite orokorrak.. Eite morfofuntzionalak. Nefrona funtzio-unitate 
bezala.  Odolbideak. Aparatu yuxtaglomerularra. Inerbazioa. Giltzurrun-funtzioa eta aztertzeko metodoak.  

37. Ikasgaia. Iragazketa. Glomerulu-iragazketa. Presioak. Mintz kapilarraren iragazkortasuna. 
Glomerulu-iragazketaren erritmoa edo GIE (GFR). Bere neurketa. Inulina eta Kreatininaren argitzea. 

38. eta 39. Ikasgaiak. Hodi-birzurgapena. Osagai organikoen (urea, glukosa, aminoazidoak eta 
proteinak) hodi-birzurgapena. Urea eta azido urikoaren giltzurrun-erabilera. Osagai inorganikoen hodi-
birzurgapena: sodio, potasio, kloro, kaltzio, magnesio eta fosfatorena. Hormonen eragina hodi-birzurgapenaren 
gain. Hodi-birzurgapena nefronako toki desberdinetan. 

40. Ikasgaia. Hodi-jariapena. Jariapen-mekanismoak: aktiboak, garraio maximo (mT) eta pasiboak. 
Paraaminohipurato, penizilina, klorotiazida eta sail honetako beste  substantzia batzuren jariapena: base 
organiko natural indartsuak, foraneoak eta EDTA. H+ en jariapena. Hodi-birzurgapen pasiboa. K+ ren 
jariapena.  

41. eta 42. Ikasgaiak. Ur-birzurgapena. Ur librearen argitzea. Osmolaritatea. Birzurgapena hodiska 
hurbilean, Henle bihurgunean, hodiska urrunean eta biltodian. Basopresina edo hormona antidiuretikoaren 
eragina. Giltzurruneko konzentrazio-diluzio gaitasunaren azterketa. Kontrakorronte mekanismoak. 

43. Ikasgaia. Azido-base orekaren giltzurrun-erregulazioa. Bikarbonatoaren birzurgapena eta iraizketa 
giltzurrunetan. H+ en jariapena. Gernuko sistema indargetzaileak. Giltzurrunaren azidifikazio-gaitasunaren 
azterketa.  

44. Ikasgaia. Gernu-iraizpenaren fisiologia. Maskuriaren eite morfofuntzionalak. Maskuri-betetzea: 
zistometrograma. Maskuri-hustutzea. Uretra eta maskuriaren inerbazioa. Gernu-iraizpenaren erreflexuak. 
Gelditze-erreflexuak. Gernu-iraizpenaren kontrol entzefalikoa.  Gernu-iraizpenaren fisiopatologia. Maskuri 
tabetikoa, autonomoa eta automatikoa. 

45. Ikasgaia.Giltzurrun-fisiopatologia. Giltzurrun-gutxiegitasuna akutua eta kronikoa. Uremia. 
Giltzurrun-gaixotasuna eta  hipertensioa. Dialisia. Diuretikoak:ekintzabidea. 
 
Arnas aparatua 
 

46. Ikasgaia. Arnasketa-funtzioaren eite orokorrak. Arnas aparatuaren fisiologia. Eite 
morfofuntzionalak: Garraiorako goiko arnasbideak eta hartuzterako arnasbideak. Albeoloak. Odol-gas 
interfasea. Partikulen egozpena. Arnasketa-proba funtzionalak.  

47. Ikasgaia. Arnasketa-mekanika. Arnasketa-muskuluak. Fluxu eta presioak. Erresistentzi elastikoak: 
elastantzia eta konpliantza, birika-distentsioa eta azalera-tentsioa. Surfaktantea. Airebideen erresistentziak. 
Arnasketa-lana: elastikoa eta erresistiboa. Bronkio-tonoaren kontrola. 



48. Ikasgaia. Albeolo-aireztapena eta biriketako gasen difusioa. Aireztapen albeolarra eta guztia. Tarte 
hila: neurketa. Aireztapen ez- uniformea.  Albeolo-aireztapenaren indizea. Hartutako eta botatako albeolo-
airearen konposizioa.  Difusioa mintz albeolo-kapilarraren zehar. Difusio eta disolbagarritasun koefizientea. 

49. Ikasgaia. Biriken aireztapena eta perfusioa. Aireztapen-Perfusio kozientea: bere aldaketaren 
efektuak. Airearen eta odolaren banaketa irregularra: bere neurketa. Biriken erpinen eta oinarrien egoera. Gas-
elkartruke erregionala. Aireztapen-perfusio desorekaren konpentsazioa. 

50. Ikasgaia. Oxigeno-garraioa odolean. Disolbatutako oxigenoa. Konbinatutako oxigenoa. 
Hemoglobinaren saturazio- kurba. Hb-O2 afinitatea aldatzen duten faktoreak: Bohr efektua, CO2ren presioa, 
pHa, tenperatura, 2,3-difosfoglizeratoren efektua. COren efektua. O2-Mioglobinaren konbinaketa.  

51. Ikasgaia.  CO2-garraioa odolean. Disolbatutako eta konbinatutako CO2a.  CO2ren uzte-kurba 
odolean.  Odoleko CO2-edukia aldatzen duten faktoreak. 

52. eta 53. Ikasgaiak. Arnasketa-erregulazioa. Birika eta airebideen hartzaileak. Hering-Breuer 
erreflexuak. 

Arnasketa-zentruak: erraboilekoa, apneustikoa, neumotaxikoa. Arnasketa- zentruen funtzionamendua 
orokorki.  Garun-azala eta beste garun-areen papera. Kimiohartzaile periferikoak: gorputz aortikoak eta 
karotideoak. Kimiohartzaile zentralak. Erantzunak O2, pH eta CO2ri.  pCO2, pO2 eta pHren arteko erlazioak. 
CO2ren efektuaren gutxitze kronikoa. Arnasketa loaldian. Loaren apnea. Ziklopneak. 

54. Ikasgaia. Arnasketa-fisiopatologia. Hipoxia. Zianosia. Disnea. Hiperkapnia eta hipokapniaren 
eraginak. Oxigenoterapia. Lagundutako arnasketa. 
 
Digestio-aparatua 
 

55. Ikasgaia. Digestioaren fisiologia. Elikapena eta metabolismoa.   Liseri-aparatuaren fisiologia: 
aspektu orokorrak. Metabolismo energetikoa. Eguneroko dieta edo jan-neurria. Oinarri dietetikoak. Ehuneko 
konposizioa. Makromantenugai energetikoen ekarrera kalorikoak. Elikagaien liseriketa eta zurgapena. 

56. Ikasgaia. Murtxikapena. Listu-jariapena. Irensketa.   Listu-konposizioa: funtzioak. Listu-jariapenaren 
erregulazioa. Listu-guruinen prozesu patologikoak. Murtxikapena. Irensketaren fisiologia. Bere faseak. 
Hestegorria eta bere esfinterrak. Hestegorriko uhinak. Hestegorriaren eta bere esfinterren mugikortasunaren 
erregulazio neurohumorala. Hestegorriaren patologia orokorra. Hestegorria arakatzeko metodoak. 

57.eta 58. Ikasgaiak. Urdail-liseriketa. Urdailaren sailkapen funtzionala. Urdail-mukosa. Urdaileko 
mukizko muga. Urdail-urina. Azido klorhidrikoa eta bere funtzioak.  Pepsinogenoak eta pepsinak. Beste urdail-
entzimak. Liseriketa ondorengo produktuak. Urdail-jariapenaren faseak. Urdail-mugimenduak Urdaileko 
aktibitate motore normala. Gune fundikoa eta antrala: urdail-muskulatura. Nodoak, markapausoak. Gose-
mugimenduak. Piloro-esfinterra eta antro-piloro-duodeno konplexu funtzionala. Urdail-hustutzea eta bere 
erregulazioa. 

59. Ikasgaia. Gibela- eta behazun-jariapenaren fisiologia. Gibelaren funtzio orokorrak. Behazun-
konposizioa: behazun-pigmentuak eta behazun-azidoak. Ikterizia-sindromea. Ikterizia-motak. Gibel-
parenkima. Gibel-gingiltxoa. Gibelbarneko behazun-fluxua. Behazunbideen fisiologia. 

60. Ikasgaia. Are exokrinoaren fisiologia. Koledoko-are-duodeno sinergismoa. Are-urinaren 
konposizioa: Osagai hidromineralak eta sistema entzimatikoak (peptidasak, karbohidrasak, esterasak, 
nukleasak eta beste batzu). 

61. Ikasgaia. Heste-liseriketaren fisiologia. Hestemeharra: Balbula konnibenteak, biloskak, 
mikrobiloskak, glikokalixa, zelula mukijariatzaileak, enterozitoak, zelula endokrinoak. Heste- zurgapena. 
Gluzido, lipido, proteina eta gainontzeko sustanzien zurgapena. Heste-mugimenduak. 

62. Ikasgaia. Hestelodiaren fisiologia. Mukosaren berezko ezaugarriak. Ura eta elektrolitoen zurgapena. 
Jariapen konpentsatzailea. Bakterioen aktibitate entzimatikoa. Koriona. Inmunitate-aktibitatea. Heste-
mugimenduak. Sabelustutzea. 



63. Ikasgaia. Urdail-hesteko hormonak (GI). Gastrina eta sekretinaren familiak. Hormonen ekintzabide 
orokor eta espezifikoak. Ekintza lokaleko (parakrinoa) hormonak . Erantzun hormonala elikagaien ahoratzeari. 
Neurotransmisore zentralak eta janguraren kontrol espezifikoa. 
 
 
Sistema endokrinoa 
 

64. Ikasgaia. Endokrinologiaren printzipio orokorrak. Barne-jariapena edo endokrinoa eta kanpo-
jariapena edo exokrinoa. Hormonak. Ekintza hormonalen mekanismoak. Hartzaileak eta zelula dianak. Lehen 
eta bigarren mezulariak. Hormona-dosifikazioa. Erradioinmunoanalisia.  Hormonen egozpena gernuan. 

65. Ikasgaia. Hipotalamo-hipofisi sistema. Hipotalamo-hipofisi interkonexioak. Sorta tuberohipofisarioa 
eta hipotalamo-hipofisarioa. Porta sistema dientzefalohipofisarioa. Neurotransmisore-neuropeptido 
hipotalamikoak eta bere erlazioa hipofisiarekin eta bere menpeko guruinekin.  

66. eta 67. Ikasgaiak. Adenohipofisia. Hipofisiaren sailkapena. Zelula basofiletako hormonak: TSH, 
FSH eta LH. Proopiomelanokortina (POMC) eta eratorkinak: ACTH, MSH, lipotropinak eta endorfinak. 
Zelula azidofiletako hormonak. Somatotropa (STH) edo hazkunde- hormona (GH): jariapena, ekintza 
biologikoa eta erregulazioa. STH-ren jariapenaren aldaketak. Prolaktina (LTH): jariapena, ekintza biologikoa, 
erregulazioa eta fisiopatologia. 

68. Ikasgaia. Neurohipofisia edo post-hipofisia. Hipotalamoko nukleo supraoptiko eta 
parabentrikularraren eta neurohipofisiaren bilduma funtzionala: sorta hipotalamo-hipofisarioa. Hormonak: 
oxitozina eta basopresina edo adiuretina. Hormona hauen jariapena eta ekintzak. Adiuretinaren gutxiegitasuna: 
diabetes geza. 

69. eta 70. Ikasgaiak. Tiroidea. Tiroide-guruinaren eite embriologikoak eta morfofuntzioaren oroimena. 
Iodoaren zinetika: iodo-ekarrerak eta irteerak. Tiroideko hormonen biosintesia: tireoglobulina, bere ekoizpena 
eta pilaketa.  T3 eta T4 hormonak: jariapena, garraioa eta ehunetako metabolismoa.  Ekintzabidea eta ekintza 
biologikoak. Jariapenaren erregulazioa. TSH hipofisarioa: ekintzak eta erregulazioa. Tiroidearen funtzioan 
eragina duten beste faktore batzu. Somatostatinaren ekintza berezia TSHren gain. Fisiopatologia. 

71. eta 72. Ikasgaiak. Paratiroideak, zelula parafolikularrak, D bitaminak Homeostasia, 
kaltzio/fosfato/magnesioren balantzea organismoan. Hezurraren egitura: hezur- eraketaren eta birzurgapenaren 
dinamika. Paratiroideen eta tiroideko zelula parafolikularren  azterketa berezia. Parathormona, kaltzitonina eta 
D bitamina. D bitaminen dinamika metabolikoa. Hormona hauen ekintza biologikoak, bereziki hezurrean, 
giltzurrunean eta hestean. Hipo eta hiperfuntzioko sindromeak.  Sindromeak D bitaminen gabeziagatik. 

73. eta 74. Ikasgaiak. Are endokrinoa. Intsulina. Are endokrinoaren egitura. Zelula-mota eta ekoizkin 
hormonalak. Intsulina: egitura, biosintesia, jariapena eta metabolismoa.  Ekintzabidea: mintz- hartzailea, 
hartzaile honen azpiunitateak. Ekintza biologikoa. Intsulinaren fisiopatologia. Intsulinaren gutxiegitasuna: 
Diabetes mellitus. Tolerantzia-kurba glukosarekiko.  Sintoma nagusiak. Diabetes- mota. Hiperintsulinismoa.  

75. Ikasgaia. Are endokrinoa. Glukagona. Glukagona: egitura, jariapena eta metabolismoa. Bere 
jariapenaren erregulazioa. Ekintza biologikoa. Somatostatina eta areako polipeptidoa. Efektu fisiologikoak. 
Gluzemiaren erregulazio hormonala.  

76. Ikasgaia. Giltzurrungaineko muina. Jatorria eta ekoizpen-lekua.  Egitura kimikoa.  Metabolismoa: 
Biosintesia, pilaketa, jariapena, birkaptazioa.  Katabolismoa eta egozpena.  Ekintza biologikoak: Orokorrak eta 
metabolikoak.  Ekintzabidea.  Jariapenaren erregulazioa.  Fisiopatologia. 

77. Ikasgaia. Giltzurrungaineko azala. Giltzurrungaineko azaleko hormonen  sailkapena eta biosintesia. 
Hormona hauen garraioa, metabolismoa eta egozpena. Esteroideen ekintzabidea. Giltzurrungaineko azaleko 
androgenoak.  

78. Ikasgaia. Giltzurrungaineko azala: glukokortikoideak. Glukokortikoideak: jariapena, garraioa, 
ekintza biologikoa.  Metabolismoa, jariapenaren erregulazioa.  ACTH hipofisarioa: ekintzak eta erregulazioa. 
Giltzurrungaineko azalaren glukokortikoide- eta androgeno- funtzioen azterketa. Plasmako ACTHa: Azterketa 
dinamikoa, estimulazio testak, inhibiziokoak, erantzun hipofisariozkoak. 



79. Ikasgaia. Giltzurrungaineko azala: mineralokortikoideak. . Mineralokortikoideak: egitura, 
biosintesia, metabolismoa. Aldosteronaren ekintza fisiologikoa. Jariapenaren erregulazioa. Fisiopatologia. Ur-
gatzen metabolismoaren erregulazioa: errenina-angiotentsina sistema eta peptido natriuretiko aurikularraren 
papera. 
 
 
Ugaltze-sistema eta gonadetako hormonak 
 

80. Ikasgaia. Desberdintzapena eta garapen sexuala. Sexu kromosomikoa. Enbrioizko ugaltze-
aparatuaren garapena. Pubertaroa. Menopausia. Ugaltze-aparatu arra: egitura. Espermatogenesia. Hazi- 
konposizioa. Zutitzea eta isurketa. 

81. Ikasgaia. Gonadetako hormona arrak. Androgenoak. Egitura kimikoa. Jariapena eta metabolismoa. 
Ekintza sexualak. Ekintza orokorrak eta metabolikoak. Jariapenaren erregulazioa. Hipofisiko FSH eta LH. 
Fisiopatologia. 

82. Ikasgaia. Ugaltze-aparatu emea. Egitura. Ziklo menstruala. Obulutegiko zikloa. Umetokiko zikloa. 
Obulugabeko zikloak. Obulazioaren adierazleak. Ziklo estrala. 

83. eta 84. Ikasgaiak. Gonadetako hormona emeak. Estrogenoak. Progestagenoak. Estrogenoak: egitura 
kimikoa.  Jariapena eta metabolismoa.  Estrogenoen ekintza sexualak.  Ekintza orokorrak eta metabolikoak.  
Jariapenaren erregulazioa.  Hipofisiko FSH eta LH.  Fisiopatologia. Progestagenoak: egitura kimikoa. 
Jariapena eta metabolismoa. Ekintza sexualak. Ekintza orokorrak eta metabolikoak. Jariapenaren erregulazioa.  
Fisiopatologia. 

85. Ikasgaia. Haurdunaldia eta edoskitzaroa. Ernaltzea. Ezarpena. Plazenta: hormonak. Erditzea. Ugatz-
garapena. Edoskitzearen hasiera. Esnearen jariapena eta isurtzea. Esnearen konposizioa. Elikagarri-beharrak. 
Fisiopatologia. 
 
Nerbio-sistema 
 

86. Ikasgaia. Nerbio-sistemaren eraketa orokorra. Nerbio-sistema zentrala eta inguruko nerbio-sistema. 
Nerbio-sistema somatikoa, begetatiboa, erretikularra eta neuroendokrinoa. 

87. Ikasgaia. Inguruko nerbio-sistema. Erraki-nerbioak eta garezur-nerbioak. Gongoilak eta nerbio-
plexuak. Zuntz aferenteak eta eferenteak. Neuronaren azterketa. Eite bioelektrikoak. Nerbio-zuntzen motak. 
Neuroglia. 

88. Ikasgaia. Transmisio sinaptikoa. Sinapsi-kontzeptua. Sinapsi elektrikoak eta sinapsi kimikoak edo 
elektrokimikoak. Potentzial pre eta postsinaptikoak eta ioi-bideen garrantzia fenomenologia honetan. EPSP eta 
IPSP. Inhibizio sinaptikoa: pre eta postsinaptikoa. 

89. Ikasgaia. Neurotransmisoreak eta neuromoduladoreak. Eite fisikokimikoak eta biologikoak. 
Azetilkolina, katekolaminak, serotonina, histamina, aminoazido eta neuropeptidoen azterketa berezia. 
Sustanzia hauen eta urdail-hesteko hormonen arteko erlazioa. 

90. Ikasgaia. Muskulua. Muskuluen ezaugarri orokorrak. Muskulatura zerrendatu eskeletikoa eta 
miokardikoa. Muskulatura leuna. Transmisio neuromuskularra. Plaka- potentziala eta zuntz muskularren 
potentzialak. Plaka motorea. Muskuluen uzkurdura. Muskuluen aktibitatea laguntzen duten gertakari 
bioelektrikoak, ultraegiturazkoak eta termikoak. Proteina uzkurgarriak. Uzkurdura-erlaxazio txandazko 
gertakariak. 

91. Ikasgaia. Sistema aferenteak eta eferenteak. Informazioa eta erantzunak nerbio-sisteman. 
Zentzumen-sistema eta sistema motoreak. Erreflexu bidezko funtzioa. Erreflexu-arkua. Hartzaileak: bidezidor 
aferentea eta eferentea, neurona eratzaileak, eta eragileak. Sinapsi-bakarreko, sinapsi-biko eta sinapsi-anitzeko 
erreflexuak. 

92. 93. eta 94. Ikasgaiak. Zentzumen-sistema somatikoa. Zentzazioa eta pertzepzioa. Eite 
neurofisiologikoak eta psikofisiologikoak. Kinaden propietateak: Mota, intentsitatea, kokapena eta beroien 
koerlazioa. Zentzumen -kodifikazioa eta deskodifikazioa. Sentikortasun kontzientea eta ikontzientea. 
Kanpozeptoreak. Larruazaleko nerbio-bukaerak. Zuntz aferenteak. Somestesiko-bideak. Atzeko kordonaren 



sistema: Faciculus gracilis eta cuneatus. Sentikortasun epikritikoa, dardarkaria, zenestesikoa edo sistema 
propiozeptibo orokorra. Sorta espinotalamikoa eta paleoespinotalamikoa. Sentikortasun termoalgesikoa, 
afektiboemozionala eta erraietakoa. Aurpegiko sentikortasuna. Talamoaren eta garunazalaren partehartzea. 
Garunazaleko arlo somestesikoak.  

 
 
95. Ikasgaia. Posizio-zentzumena. Zinestesia. Muskuluetako hartzaileak. Ardatz muskularra: 

eraztunespiralitxurazko eta sortaitxurazko hartzaileak. Ia eta II zuntzak. Lokailu-hartzaileak. Ib zuntzak. 
Giltzadura-hartzaileak. Erreflexu-arkuak. Erantzun positiboak eta inhibizio-gertakariak. Sentikortasun 
inkontzientea. Sorta espinozerebelosoak. 

96. eta 97. Ikasgaiak. Ikusmen-sistema. Erretina: Eraketa morfofuntzionala. Ikusmenaren informazioan 
parte hartzen duten fotozeptoreak eta neuronak. Fotopigmentuak. Hartzaileen potentzialak. Sinapsia. 
Erretinako neuronak. Neurotransmisore eragileak. Nerbio eta bide optikoak. Alboko gorputz genikulatuaren 
eta goiko kolikuloaren xaflazko eraketa.  Garunazaleko ikusmenaren arloen zutabe- eraketa. Ikusmenaren arlo 
primarioa eta asoziazio-arloak. Zelula bakunak, konplexuak eta hiperkonplexuak. 

98. eta 99. Ikasgaiak. Entzumen-sistema. Entzumen-egiturak. Koklea. Soinu-uhinen eraldapena nerbio-
korrontean. Corti organua. Zelula ziliatuak. Potentzial mikrofonikoak. Entzumenaren bide kontzientea, gongoil 
espirala, lehen neurona. Nukleo koklear dorsal eta bentrala, bigarren neuronak. Gorputz genikulatu mediala, 
hirugarren neuronak. Entzumen-erradiazioak.  Garunazal tenporala. Entzumenaren bide erreflexua. Asoziazio-
neuronak daudeneko nukleoak. Entzumenaren beheruntzko bideak. 

100. Ikasgaia. Dastamena eta usaimena. Dastamen-hartzaileak. Zaporeak. Dastamenaren nerbio-
zuntzak. Bide bakartia, talamoaren nukleo bentral posteromediala eta garunazaleko dastamenaren arloak. 
Usaimenaren hartzaileak: sudurreko usaimen-kripta; usaimenaren neurona bipolarrak. Usaimen-botoia. 
Usaimen-erraboila. Aurreko usaimen-nukleoa. Usaimenaren bidea. Usaimen-hildaskak. Usaimenaren arlo 
mediala eta laterala. 

101. Ikasgaia. Atari-sistemaren fisiologia. Laberintoa eta atari-nukleoak. Ezarreraren eta orekaren 
kontrola. Ezarrera-erreflexuak. Otolitoen eta hodi erdizirkularren papera erregulazio estatikodinamikoan. 

102. Ikasgaia. Sistema erretikularra. Sistema honen sailkapena, formazio erretikularra edo gorunzko 
sistema erretikularra (RAS). RASen ekintza neurofisiologiko adierazgarrienak: loaldi/esnaldi zikloak, eragina 
garunazaleko aktibitatean eta EEGn. 

103. Ikasgaia. Talamoa eta garunazala ( talamo-garunazal sistema). Projekziozko eta asoziaziozko 
nukleo talamikoak eta garunazaleko arloak. Sistema erretikular talamo-azpitalamikoa. Talamo-garunazal 
sistemaren eragina izakiaren jokaeran. Talamoaren eta garunazalaren garrantzia sentikortasun kontzientean eta 
zentzumenean. 

104. Ikasgaia. Funtzio motorearen garunazaleko kontrola. Bide piramidala: sorta garunazalespinala eta 
garunazalistmoentzefalikoa. Arlo motoreak. Garunazal premotorea. Bide piramidaleko lesioak. Babinski 
erreflexua. Garunazal premotorea. 

105. Ikasgaia. Zerebelu-fisiologia. Zerebeluaren eraketa morfofuntzionala. Atari-sistema, entzefalo-
itsmoa, nukleo gorria eta garunazalarekin intererlazioak. Zerebelu-zirkuitoak. Zerebeluko aferentziak eta 
eferentziak. Zerebeluaren funtzioak. Bere papera funtzio motorearen zuzenketan.  Garunazal-garunazalazpi-
garunazal zirkuitoak. Oinarriko gongoilen garrantzia mugimenduak hasterakoan eta egiterakoan.  

106. Ikasgaia. Sistema extrapiramidala. Oinarriko gongoilak. Sistema zerrendatua. Nukleo kaudatua, 
putamena, kanpoko eta barneko globus pallidus-a, sustantzia nigra, Luys-en gorputz azpitalamikoa. Garunazal- 
garunazalazpi-garunazal zirkuitoak. Neurotransmisoreak. Fisiopatologia. 

107. eta 108. Ikasgaiak. Nerbio-sistema begetatiboa edo autonomoa. Sailkapena: sistema sinpatikoa, 
parasinpatikoa eta enterikoa. Erraietako zuntz eferenteak. Azetilkolina: transmisio nikotinergikoa eta 
muskarinergikoa. Noradrenalina: /ß hartzaileak eta bere aldakiak. Giltzurrungaineko muina eta bere 
gongoilaurreko neuronak. Dopamina, serotonina, ATP, neuropeptidoak. Azetilkolina, noradrenalina eta 
adrenalinaren eragina muskulatura leunean. N.S. begetatiboaren eragina bihotzean eta hestean. Erreflexu 
genitalak. 



109. Ikasgaia. Hipotalamoa. Eraketa morfofuntzionala. Intererlazioak hipofisiarekin. Hipotalamoaren 
funtzioak: begetatiboak, integraziozkoak. Hipotalamoaren garrantzia sexu, gose eta egarriaren oldakortasunean. 
Tenperaturaren erregulazioa. Hipotalamoko neuropeptido eta hormonak. 

 
 
 
110. eta 111. Ikasgaiak. Sistema linbikoa. Koordinazio linbiko-hipotalamikoa. Jokaeraren 

neurofisiologia. Garunazaleko egitura linbikoak eta bere funtzioak. Neurotransmisoreak eta sistema linbikoaren 
aktibitatea. Eskizofrenia eta depresioa. Oroimenaren alterazioak. Garunazalazpiko egitura linbikoak. Fornix 
edo trigono, arlo septala,habenulako nukleoak, accumbens eta amigdalaren azterketa berezia. Theta erritmoa, 
amorrazioa, zentzazio atsegingarriak, sari-zentruak. Alzheimer gaixotasuna. 

112. Ikasgaia. Ikaskuntza eta oroimena. Ikaskuntza-kontzeptua. Balditzatutako erreflexuak. Balditzapen 
eragilea. Indargarri positiboa eta negatiboa. Oroimen-kontzeptua. Kontzeptu hauetaz interpretazio-hipotesiak. 
Parte hartzen duten nerbio-bide eta zirkuitoak. 

113. eta 114. Ikasgaiak. Neocortex-funtzioak. Lengoaia. Eite kognitiboak: garunaren hemisferioen 
asimetria. Funtzio kognitiboen testak: dikotikoa, didaktikoa eta takistoskopikoa. Lengoaiaren zentruak. Broca 
eta Wernicke arloak, zirkunboluzio angularra eta supramarginala. Arlo motore gehigarria. Gorputz 
maskurtsuaren garrantzia. Afasiak. Aurpegiko apraxia. Agnosiak. 
 
Giza-organismoaren integrazioa eta egokitzapena ingurunearekiko 
 

115. Ikasgaia. Muskuluetako ariketa. Oxigeno-kontsumoaren aldaketak. Potentzia aerobio maximoa. 
Arnas aparatuak egiten dituen egokitzapenak. Zirkulazio-aparatuaren egokitzapenak. Fluxuen birbanaketa. 
Erregulazioa: faktore humoralen eta nerbiosoen elkarren arteko erlazioak. Aldaketak ehunetan. Nekea. 

116. Ikasgaia. Termoerregulazioa. Gorputzeko tenperatura. Termogenesia. Bero-galera. Gorputzeko 
tenperaturaren erregulazioa. Termoerregulzaioaren fisiopatologia. 

117. Ikasgaia. Azido-base oreka.  H+en balantzea. Tanpoi-sistemak. Azido-base orekaren aldaketak. 
Giltzurrunen eta arnas aparatuaren konpensazioak. Azido-base orekaren ebaluaketa klinikoa. Normogramak. 

118. eta 119. Ikasgaiak. Ur-gatzen balantzea.  Organismoaren gelaune likidoak. Zelulakanpoko 
likidoaren osmolaritatearen kontrola. Bolumenaren erregulazioa. Elektrolito nagusien kontzentrazioaren 
kontrola. Ura eta elektrolitoen eguneroko beharrak. Galerak.  Ur-gatzen egoeraren balorazioa. Elikapen 
parenterala. Ahozko birhidratazio-terapia. 

120. Ikasgaia. Ingurune-fisiologia. Arnasketa altitude handietan: altitude-gaixotasuna. Girorapen 
orokorra eta zelularra. Sakonerak (urperatzea): gasen presioak handitzearen ondorioak (atmosfera 
hiperbarikoak). Deskonpresio-fenomenoak. Egokitzapena aldaketa klimatikoarekiko. Aireztapena. Ingurune-
zarata. Azelerazioa: grabitatearen ondorioak. 
 
 
 
 
 
 
 
EGITARAU PRAKTIKOAREN HELBURU OROKORRAK 
(bi orduko ekitaldiak) 
 
 
1.  Iturri bibliografikoak Fisiologian. (Mintegia). 
 Fisiologian garrantzia duten iturri bibliografiko primario,sekundario eta tertziario printzipalen 
deskribapena. Bilakuntza bibliografikoa informatizatutako prozedurak. 
 



2.  Plasmaren osagai  inorganikoak. (Mintegia). 
 Katioiak. Anioiak. Oligoelementuak. Gasak. 
 
3.  Odol-taldeak.     
           Odol-taldeen determinazioa, zeluletan dauden antigenoen arabera, Antisero Espezifikoak erabiliz. 
 
 
4.  Rh bateraezintasuna. (Mintegia).    
           Mintegia (Bideo-emanaldia): Rh bateraezintasuna.  Eritroblastosi fetala. 
 
5.  Historia klinikoen ihardunaldia. 
 Hematologiaren aspektu fisiologiko garrantzitsuak argitzen dituzten kasu klinikoen azterketa.  
Odol-fiisologiarekin erlazionatuta dauden  MIR galderak. 
 
6.  Fonokardiograma.    
           Bihotz-hotsak: jatorria, frekuentzia eta iraupena. Bihotzeko soploak eta murmurioak: jatorria eta 
baliagarritasuna. Bihotzeko hots normalen eta hots patologiko garrantzitsuenen neurrera, beroien 
grabazio eta auskultazioaren bidez. 
 
7.  Elektrokardiograma (Mintegia). 
 EKGren aldaketak deribazio ezberdinetan. Holter-EKG. Hisiograma. Dipolo elektrikoa. 
Dipoloaren bektore-errepresentazioa. Bihotzaren instante-bektorearen neurketa. Bihotzaren ardatz 
elektrikoa. 
 Elektrokardiografoaren bidezko erregistroa eta marraketaren analisia. 
 
8.  Presio Arterialaren neurketa.    
           Presio Arteriala Auskultazio-Metodoaren bidez neurtzeko Esfigmomanometroaren eta 
Fonendoskopioaren erabilera. 
 
9.  Ekokardiografiaren oinarriak. (Mintegia). 
 Funtzio bentrikularraren azterketa odolgabeko metodoak erabiliz: ekokardiograma. M, 
bidimentsioko, Doppler eta saihesbideko erak. Bentrikulu-bolumenen eta isurtze-frakzioaren 
zehaztapena.  
 
10. Historia klinikoen ihardunaldia. 
 Zirkulazio-aparatuaren aspektu fisiologiko garrantzitsuak argitzen dituzten kasu klinikoen 
azterketa. 
           Zirkulazio-aparatuaren  fisiologiarekin erlazionatuta dauden  MIR galderak. 
 
11. Zirkulazio-aparatuaren itxuraketa bideodiska elkarrekintzailearen bidez.   
           Mintegia: zirkulazio-aparatuko fisiologiaren aspektu batzuren itxuraketa, batez ere bihotz-
zirkulazioaren mekanismo erregulatzaileekin erlazionatzen direnak. 
 
12. Hodietako odol-fluxuaren azterketa: binorabideko Dopplerra. 
 Odol-fluxuaren abiaduraren zehaztapena. Odol-fluxu lokalaren zenbatekotzearen hurbilketa. 
Fluxua eta birfluxua. Pultsu-  eta abiadura-uhinak. 
 
13.Giltzurrun-fisiologiaren itxuraketa ordenadoreen bidez.                                                                       
 Ur-mugimendua giltzurrunean. Glomerulu-iragazketa. Hodi-birzurgapen hurbila. Nefrona urruna. 
Elektrolito-ur orekaren kontrola. 
 
14. Ariketa-ihardunaldia. 



 Urea, kreatinina, eta beste sustantzien giltzurrun-argitzeen neurketak. Praktikak itxurazko 
ereduak erabiliz. 
 
15. Ariketa-ihardunaldia. 
 Praktikak itxurazko ereduak erabiliz  ordenadoreen bidez: azido-base orekaren giltzurrun-                                                                                                                                                                          
erregulazioa. Azido-base orekaren parametro adierazleen zehaztapena.  
 
16. Historia klinikoen ihardunaldia. 
 Iraitz-sistemaren aspektu fisiologiko garrantzitsuak argitzen dituzten kasu klinikoen azterketa. 
Iraitz-fisiologiarekin erlazionatuta dauden  MIR galderak. 
 
17. Gernuaren ezaugarriak eta osagaiak (Mintegia). 
 Propietate fisikoak: bolumena, dentsitatea, pHa, osmolaritatea. Konposizio kimikoa: sustantzia 
inorganikoak (anioiak, katioiak); sustantzia organikoak: nitrogenodunak eta nitrogenogabekoak. Gernu-
jalkina. 
 
18. Liseri-aparatua.          
           Liseri-aparatuaren ezaugarri fisiologikoak erakusten dituen bideoaren emanaldia. 
 
19. Historia klinikoen ihardunaldia. 
 Liseri-aparatuaren aspektu fisiologiko garrantzitsuak argitzen dituzten kasu klinikoen azterketa. 
           Liseri-fisiologiarekin erlazionatuta dauden  MIR galderak. 
 
20. Espirometria.            
           Espirografoaren erabilera, espirazio bortxatuaren erregistroa eta lortzen den grafikaren analisia. 
 
21. Ariketa-ihardunaldia. 
 Zenbait arnasketa-parametroen zehaztapena. Praktikak itxurazko ereduak erabiliz. 
 
22. Historia klinikoen ihardunaldia. 
 Arnas aparatuaren aspektu fisiologiko eta arnasketa erregulatzen duten mekanismo 
garrantzitsuak argitzen dituzten kasu klinikoen azterketa. Arnas aparatuaren fisiologiarekin erlazionatuta 
dauden  MIR galderak. 
 
23. Arnasketaren fisiopatologia. 
 Oxigenoterapia. Lagundutako aireztapen mekanikoa. Birbiztu-maniobrak. 
 
24. Sistema endokrinoaren funtzio-araketa. 
 Guruineko hipofuntzio eta hiperfuntziozko sindromeak azaltzen dituzten historia klinikoak. 
 
25. Hezur-fisiologia eta osteoporosia. 
 
26. Gorputz-hazieraren fisiologia eta sexu-ezaugarrien garapena. 
 Hipofuntzio eta hiperfuntziozko sindromeak azaltzen dituzten historia klinikoak. 
 
27. Sistema endokrinoari buruzko M.I.R. galderak. 
 
28. Muin-erreflexuak.            
           Bizkarrezurreko muinaren funtzio motoreak eta muin-erreflexuak. Erreflexu flexiegilea. 
Atzerapen-erreflexua. 
 
29. Elektroentzefalografia.    
           Elektroentzefalograma: erregistroa elektroentzefaloaren bidez eta uhin-mota ezberdinen analisia. 



 
30. Fisiologiari buruzko M.I.R. galderak. 
 Azkenengo urteetan asignatura honekin erlazionatuta dauden M.I.R. azterketan azaldutako 
galderen ikusketa-mintegia eta iruzkinak. 
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EBALUAKETA 
 
Irakasgai honen  ebaluaketa azterketa idatziaren bidez burutuko da. Galderak eskola teoriko eta 
praktikoetan aztertu diren gaiei buruzkoak izanda. Lehen lauhilekoa bukatu ondoren azterketa partziala 
egingo da.  
 
 
 
 
 
 


