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OBJETIVOS GENERALESDEL PROGRAMA

El objetivo principa de la asignatura Farmacologia Clinica es que los dumnos, futuros
meédicos, adquieran |as bases cientificas necesarias para redizar una prescripcion raciona de los
medicamentos. Basandose en & conocimiento de las caracterigticas y eficacia del medicamento,
asi como en laenfermedad y circunstancias concretas de cada paciente,  médico debe adquirir
unaidea de larelacion beneficio/riesgo que cada intervencion terapéutica lleva apargjada, asi
como de sus costes econdmicos. El futuro médico debe ser educado en la seleccion del
medicamento mas adecuado, en lalectura critica de lainformacidn sobre medicamentosy en los
métodos con los que se vdoran lagficaciay € riesgo de cada uno de los farmacos.

FARMACOLOGIA CLINICA GENERAL

TEMA 1. Fundamentos de la Far macologia Clinica

Definicion y objetivos de la Farmacologia Clinicac Farmacotergpiaraciond. Los medicamentos
en d sistema sanitario espafiol. Conceptos de eficacia, seguridad y eficiencia Lardacion
beneficio/riesgo. El medicamento como agente de salud y como producto de consumo: la
prescripcion por complacenciay la automedicacion. El proceso de la terapéutica razonada.

TEMAZ2. Farmacocinéticay Farmacodinamia Clinicas

Principales parametros farmacocinéticos. aclaramiento, vida media, volumen de distribucion,
biodisponibilidad. Su utilidad parad cdculo de la dosificacion de los medicamentos.
Monitorizacion de las concentraciones pléasméticas de los farmacos y principales grupos en los
que etaindicada. Los efectos clinicos de los medicamentos: observacion y cuantificacion. La
rel acion farmacocinéticalfarmacodinamia problemasy controversias.

TEMA 3. El Ensayo Clinico

Definicion y judtificacion. Tipos de ensayo clinico y sus caracteristicas. Bases metodol gicas del
ensayo clinico comparativo y con distribucion deatoria. Tipos de disefio. Protocolo del ensayo
clinico. Criterios de incluson y exclusion. Aspectos éicos y legaes. Aspectos organizativos.

TEMA 4. Efectos Adversos de los M edicamentos. | nteracciones Far macoldgicas.
Efectos adversos y reacciones adversas alos medicamentos. definicion y clasificacion.
Deteccion y cuantificacion de las reacciones adversas. Farmacovigilancia. Concepto deriesgoy
su cuantificacion. Relevancia clinica de |as interacciones farmacol Ogicas. Principaes
interacciones y grupos farmacol 6gicos implicados. Principios generdes de prevencion.



PRESCRIPCION DE MEDICAMENTOSEN SITUACIONES ESPECIFICAS

TEMA 5. Farmacologia Clinica en Geriatria

Farmacoepidemiol ogia en geriatria: polifarmacia, automedicacion y problemas derivados.

M odificaciones farmacocinéticas en |os ancianos. M odificaciones farmacodinamicas. Reacciones
adversas més frecuentes en los ancianos y principal es grupos farmacol 6gicos implicados.
Principios generaes de prescripcion de medicamentos en geriatria.

TEMA 6. Farmacologia Clinica en la Gestacion y en Pediatria

Efectos de los f&rmacos sobre € embridn/feto: potencid teratogénico y otras repercusiones en €
neonato. Cambios farmacocinéticos durante la gestacion. Criterios para la prescripcion de
medicamentos durante la gestacion. Prescripcion de medicamentos en € prematuro, neonato,
lactante'y en @ nifio. Modificaciones farmacocinéticas con la edad: cAculo deladoss.
Principios generales parala prescripcion y € cumplimiento del tratamiento en pediatria.

TEMA 7. Factores Patol6gicos que M odifican la Respuesta a los M edicamentos
Insuficienciarend: acumulacion de farmacos que se diminan indterados por orinay de
metabolitos activos. Principios generdesy tablas para d regjuste de ladosificacion.
Nefrotoxicidad y fallo rena producido por farmacos. Insuficiencia hepéticay su repercusion
farmacocinéticay farmacodinamica. Principios generdes pararegustar la dosficacion.
Hepatotoxicidad inducida por farmacos. Principios generaes de prescripcion de medicamentos
en pacientes diarreicos, con vomitos o con sindromes de maabsorcion.

FARMACOLOGIA CLINICA ESPECIAL

TEMA 8. Principios Fundamentales de la Utilizacién de Antimicrobianos

Objetivos de |a terapéutica antimicrobiana. Clasficacion de los antimicrobianos. Factores que
condicionan la eficacia clinica de los antimicrobianos. espectro de actividad, caracterigticas
farmacocinéticas, locdizacion de lainfeccidn, estado inmunoldgico del paciente. Efectos
adversos de |os antimicrobianos. Motivos de fracaso de la tergpéutica antimicrobiana.
Indicaciones para |la asociacion de antimicrobianos.

TEMA 9. Prescripcion de Antimicr obianos en Procesos | nfecciosos Concr etos
Prescripcion de antibidticos en faringoamigdditis, otitis, bronquitis aguday exacerbaciones de
bronquitis crénica. Prescripcidn de antibidticos en infecciones urinarias agudas 'y recidivantes.
Tergpéutica antibidticainicia en meningitis de causa desconocida. Indicaciones parala
utilizacion profil &ctica de antimicrobianos. Uso de antimicrobianos en pacientes con SIDA.

TEMA 10. Farmacologia Clinica de Enfermedades del Aparato Respiratorio

Principios generales dd tratamiento del asma. Clasificacion de los farmacos antiasméticos.
Adminigtracion tépica (inhdatoria) y sstémica Utilizacion dlinicay efectos adversos de
glucocorticoides, modificadores de la respuestainmuno-inflamatoriay broncodilatadores.
Tergpéutica escalonada del asma (segin laOMS). Prescripciodn raciona de medicamentos en la
EPOC. Utilidad y uso reciond de |os antitusigenos, mucoliticos y expectorantes.



TEMA 11. Farmacologia Clinica de Enfer medades del Aparato Digestivo

Objetivos dd tratamiento de la Ulcera péptica. Farmacos antiulcerosos: eficacia, eficienciay
efectos adversos. Prescripcion raciona de antiulcerosos. Pautas parala erradicacion del
Helicobacter pylori. Criterios parala utilizacion raciond de antidiarreicos y laxantes. Farmacos
antieméticos. utilidad y prescripcion raciond.

TEMA 12. Farmacologia Clinica dela Hipertenson Arterial

Definicion y dasficacion de la hipertendon arterid. Razones paratratar 1a hipertension:
disminucion de morbi-mortalidad cardiovascular y aumento de la esperanza de vida. Objetivos
de latergpéutica antihipertensivay control de los resultados. Clasficacion de los farmacos
antihipertensivos. caracteridticas, eficaciay efectos adversos de |os distintos grupos. Criterios
parala sdeccion de los farmacos antihipertensivos: indicaciones podtivas'y contraindicaciones.
Problemas de cumplimiento del tratamiento y estrategias para mejorarlo. Tergpéutica esca onada
delahipertenson.

TEMA 13. Farmacologia Clinica de Cardiopatia | sqguémica, | nsuficiencia Cardiaca e I ctus.
Insuficiencia coronaria: angina de esfuerzo, variante e inestable. Farmacos antianginosos:
mecanismos implicados en su eficacia, criterios para su uso raciond 'y efectos adversos.

Farmacos (tiles en d infarto de miocardio: criterios para su uso raciond. Profilaxis dd reinfarto

y de lamuerte slibita. Tergpéuticaraciond de lainsuficiencia cardiaca: criterios parala

utilizacion raciond de diuréticos, IECAsY digoxina Prevencion primariay secundariade la
trombossy delahemorragia cerebrd.

TEMA 14. Farmacologia Clinica de Alteraciones M etabdlicas.

Hiperlipoproteinemias y morbi-mortalidad cardiovascular. Trascendencia de latergpéutica
hipolipemiante en la prevencion de patologia cardiovascular y esperanza de vida. Medidas
higiénico-dietéticas. Farmacos hipolipemiantes: caracteristicas, eficaciay efectos adversos.
Criterios parala sdeccion raciond de medicamentos hipolipemiantes. Diabetes melitusl y II:
consecuencias de control inadecuado. Caracteristicas farmacol 6gicas de lainsulina humana
recombinante y de los antidiabéticos ordes. Criterios para su uso raciond.

TEMA 15. Farmacologia Clinica dela Contracepcion.

Anticonceptivos hormonaes: tiposy caracteristicas farmacol gicas. Eficacia, efectividad y
seguridad. Criterios de sdleccion y utilizacion. Contraindicaciones absolutas y relativas. Andiss
del cociente beneficiolriesgo. Contracepcion post-coita precoz: medicamentos empleadosy
criterios para su uso raciona. Farmacos empleados para d aborto en € primer trimestre de
gestacion.

TEMA 16. Tratamiento Farmacolégico del Dolor

Tipos de dolor y objetivos de su tratamiento. Clasificacion y caracteristicas farmacol bgicas de
los andlgésicos. Criterios parala utilizacion raciond de AINESy opiéceos en € tratamiento del
dolor agudo y crénico. Laescaleraterapéutica de laOMS. Criterios para laterapéutica raciona
de lamigraia

TEMA 17. Farmacologia Clinica de las Enfermedades Reumaticasy de la Osteopor osis
Aspectos terapéuticos generaes de |os procesos reuméticos. Criterios parael uso raciona de
AINEs, glucocorticoides, inmunosupresores y modificadores del proceso reumético.
Consideraciones generales sobre la osteoporosis. Criterios parad uso raciona de medicamentos
paralaprevenciony d tratamiento de la osteoporosis.



TEMA 18. Farmacologia Clinica de Trastornos Psiquiétricos

Caracterigticas de los farmacos empleados en € tratamiento de laansiedad y ddl insomnio.
Criterios parasu seleccion y utilizacion raciond. Caracterigticas farmacol dgicas de los
antidepresivos y criterios para su utilizacion raciond en la depresion. Utilizacion de
benzodiacepinas y antidepresivos en las criss de panico. Bases farmacol 6gicas de la tergpéutica
delaspscoss.

TEMA 19. Farmacologia Clinica de Enfermedades Neur ologicas

Farmacologia clinica de laepilepsa criterios parala utilizacion raciond de medicamentos.
Importancia de |as interacciones farmacol dgicas. Criterios parala utilizacion raciond de
medicamentos en & Parkinson. Farmacos utilizados en la enfermedad de Alzheimer y sus
limitaciones.

TEMA 20. Farmacologia Clinica en Afecciones Dermatologicasy Oftalmologicas
Prescripcion de medicamentos en trastornos dermatol 0gicos. acné, eczema, impétigo y psoriasis.
Trastornos dermatol 6gicos causados por farmacos'y su tratamiento. Aplicaciones tergpéuticasy
diagnésticas de farmacos en Oftamologia: antibacterianos, antiviricos, antifungicos,
antiinflamatorios e inmunorreguladores, midridicosy cicloplicos. Tergpéutica medicamentosa
dd glaucoma.

ACTIVIDADESPRACTICAS

ACTIVIDAD 1. LasFuentes Cientificas de I nfor macién sobre M edicamentos
Clasificacion y conocimiento de las mismas. Ejercicios de utilizacion

ACTIVIDAD 2. LasFuentes Comercialesde Informacion sobre M edicamentos
El medicamento como producto de consumo: técnicas publicitarias. Ejercicios de andisisy
critica sobre diversos g emplos.

ACTIVIDAD 3. Prescripcion de Medicamentos
L as especiaidades farmacéuticas. Regulacion legd. Ejercicios de prescripcion.

ACTIVIDAD 4. Ensayos Clinicos
Ejercicios de lectura, andisis y valoracion de ensayos clinicos sdeccionados.

ACTIVIDAD 5. Reacciones Adversas. Far macovigilancia

L as reacciones adversas alos medicamentos. Andissy vaoracion de gemplos. Lanatificacion
voluntaria de reacciones adversas mediante la tarjeta amarilla: utilidad en & sstemade
Farmacovigilancia. Ejercicios con tarjetaamarilla.

ACTIVIDAD 6. Farmacoepidemiologia
Concepto y definiciones. Tipos de estudio: caracterigticas. Ejercicios de andisisy vaoracion de
estudios de cohorte y de casos y controles.

ACTIVIDAD 7. Meta-andlisis de Ensayos Clinicos
Concepto de meta-andisis. Su utilidad en laevaduacion de los medicamentos. Ejercicios de
andlisisy vaoracién de trabajos seleccionados de meta-andiss.



ACTIVIDAD 8. Farmacoeconomia

Eva uacion econdmica de los medicamentos. Eficacia, seguridad y eficiencia. Metodologia de la
eva uacion econdmica gplicada a los medicamentos. Ejemplosy gercicios de andiss de estudios
de gran interés'y repercusion redlizados.

ACTIVIDAD 9. GuiadelaBuenaPrescripcion (OMS) |

El proceso de |a tergpéutica razonada. Seleccidn de medicamentos P(ersonales). Ejercicios sobre
€eleccion de medicamentos P.

ACTIVIDAD  10. GuiadelaBuenaPrescripcion (OMS) 11

El tratamiento P(ersondizado). Definir € problema, especificar € objetivo, verificar la
conveniencia ddl medicamento P, prescribir, informar e ingruir. La supervison del tratamiento y
su conclusion. Ejercicios practicos.

ACTIVIDAD 11. Elaboraciéon de un Formulario para Patologias Concr etas

Trabgjando en grupos de 5 dumnos se elaborara un formulario o lista de medicamentos
persondes parad tratamiento raciona de determinada patologia, con indicacion de todas las
caracterigticas de interés y normas para su prescripcion y uso. Paradlo se utilizaran las fuentes
de informacidn cientificas digponibles y articul os seleccionados sobre € tema que les seran
proporcionados por |os profesores.



