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PROGRAMA TEORICO

Tema 1. Concepto de los procedimientos quirlrgicos basicos y de cirugia ambulatoria.
Requisitos para su realizacion. Condiciones, normas y medios de asepsia-antisepsia: Disefio y



condiciones del local quirdrgico. Sistemas de esterilizacion rapida. Agentes quimicos antisépticos
de uso comun.

Tema 2. Cuidados transoperatorios. Posiciones del paciente en la mesa quirdrgica.
Normas y sistemas para la vigilancia y recuperacion del paciente. Controles indispensables.
Cuidados especificos en pacientes con procesos asociados. Prevencion de accidentes.

Tema 3. Conocimientos elementales sobre el instrumental quirdrgico. Material de
diéresis o seccion, material de diseccién, material de exposicién o separacion, material de sutura
o sintesis. Técnicas para su empleo.

Tema 4. Normas para la preparacion del campo quirdrgico. Sistemas para la asepsia
del personal sanitario: vestimenta, lavado de manos. Preparacion del campo quirdrgico. Sistemas
de iluminacién. Equipo de electrocauterio y cuidados especificos del mismo.

Tema 5. Anestesia local y loco-regional. Concepto y modalidades basicas. Técnicas
para su realizacion. Principales complicaciones y actitud frente a las mismas.

Tema 6. Procedimientos de sutura. Variedades. Instrumental y materiales de sutura
quirargica: modalidades e indicaciones. Técnicas basicas para las suturas quirdrgicas.

Tema 7. Vigilancia y controles en las heridas: criterios. Complicaciones postoperatorias
precoces mas comunes en las heridas suturadas y actuacion ante las mismas. Realizaciéon de
curas y vendajes. Procedimientos de inmovilizacion. Retirada de las suturas cutaneas.

Tema 8. Utillaje auxiliar en la terapéutica quirdrgica: sondas, canulas, catéteres y
drenajes. Concepto, modalidades y objetivos. Técnicas para su utilizacion. Vigilancia y
complicaciones.

Tema 9. Técnicas quirdrgicas comunes en la practica ambulatoria: drenaje de
abscesos; extraccién de cuerpos extrafios incluidos en partes blandas; actuaciones sobre
Ulceras crénicas de las extremidades; biopsias cutaneas; punciones diagndsticas; toma de
muestras para estudios bacterioloégicos y anatomopatoldgicos en lesiones superficiales.

Tema 10. Procedimientos de venoclisis: indicaciones y técnicas en la practica médica
comun. Instrumental. Vias centrales y periféricas: modalidades, indicaciones, técnicas de empleo
y cuidados especificos.

Tema 11. Practica para la realizacién de inyecciones intravenosas, ntramusculares,
subcutaneas e intradérmicas.

Tema 12. Escaras o Ulceras por decubito: concepto, causas, prevencién y tratamiento.

Tema 13. Ostomias: Concepto y modalidades generales. Asistencia del paciente
ostomizado.

Tema 14. Practica de procedimientos quirlrgicos de emergencia: Toracocentesis y
toracostomia. Sondaje vesical y puncion suprapubica. Sondaje naso-gastrico. Intubacién traqueal.
Tragueostomia y cricotiroidostomia. Paracentesis.

Tema 15. Diagnostico diferencial, tratamiento y control evolutivo de los procesos ano-
rectales mas comunes. Rectosigmoidoscopia y anoscopia.
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ORGANIZACION DE LA DOCENCIA

Idioma: castellano. Tutorias: ver Cirugia |. Evaluacion de la docencia teérica: examen escrito,
consistente en desarrollo libre de temas propuestos por el profesorado.






