TERCER CURSO - PSICOLOGIA MEDICA
2001-2002

DURACION: Cuatrimestral (1€f cuatrimestre)
CREDITOS: 4 Teoricos y 3 Practicos

PROGRAMA TEORICO
|. GENERALIDADES (7,5%)
Tema 1. Psicologia Médica: Concepto y Generalidades.
Tema 2. Historia de la Psicologia Médica y de sus métodos.

Tema 3. El Psicoandlisis. Sus aportaciones a la Psiquiatria y a la Medicina.

Il. LA EVOLUCION BIO-PSICO-SOCIAL DEL SER HUMANO (12.5%)

Tema 4. Filogenia y Ontogenia. Genotipo y Fenotipo: su importancia en
Medicina.

Tema 5. El periodo prenatal y el primer afio de vida desde el punto de vista
médico-psicoldgico. Psicopatologia.

Tema 6. La segunda infancia desde el punto de vista médico-psicologico.
Psicopatologia.

Tema 7. La adolescencia. Punto de vista biomédico, psicosocial.
Psicopatologia.

Tema 8. Psicologia Médica de la edad adulta, presenectud y senectud.
Psicopatologia.

[ll. ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD EN MEDICINA INTEGRAL (7.5%)
Tema 9. Psicofisiologia y Psicofarmacologia de la Personalidad.
Tema 10. Teorias de la personalidad desde el punto de vista médico (l).
Tema 11. Teorias de la personalidad desde el punto de vista médico (ll).

IV. PSICOLOGIA MEDICA GENERAL Y DE LAS DIVERSAS FUNCIONES (30%)

Tema 12. Medicina y funciones sensoperceptivas. Psicopatologia.



Tema 13. Medicina y funciones simbdélicas superiores Psicopatologia.

Tema 14. La inteligencia desde el punto de vista médico. Psicopatologia de
estas funciones.

Tema 15. La memoria desde el punto de vista médico. Su psicopatologia.
Tema 16. Los procesos de aprendizaje en Medicina. Psicopatologia (1).
Tema 17. Los procesos de aprendizaje en Medicina. Psicopatologia (l1).
Tema 18. Medicina y pulsiones instintivas. Psicopatologia.

Tema 19. Generalidades sobre la emocion y afectividad y su importancia para
el médico. Psicopatologia.

Tema 20. La angustia, ansiedad, tristeza y elacion desde el punto de vista
meédico y psicopatoldgico.

Tema 21. La motivacion y el conflicto. Los problemas médico-psiquiatricos
en relacion con estos conceptos.

Tema 22. El suefio desde el punto de vista médico-psicologico. Trastornos
del suefio.

Tema 23. La conciencia y la atencion en medicina. Los trastornos de
conciencia en medicina.

V. PSICOLOGIA MEDICO-SOCIAL (7.5%)
Tema 24. Psicologia médico-social. Generalidades.

Tema 25. Psicologia y psicopatologia de la familia. Los grupos y su aplicacion
a los intereses médicos.

Tema 26. Socializacion y Anomia. Desviacion social y enfermedad.
Psicopatologia laboral.

VI. MEDICINA PSICOLOGICA (35%)

Tema 27. El enfermar humano. Aspectos culturales de la enfermedad.

Tema 28. El enfoque psicosomatico de toda la medicina. Concepto de
somatizacion. El problema de la diferencia entre sintoma histérico y sintoma
psicosomatico. El problema de la eleccién de 6rgano.

Tema 29. Principales escuelas de Psicosomatica. Concepto de alexitimia y
de pensamiento operativo.



Tema 30. El sindrome de adaptacion de Seyle, concepto de estrés y su
relacién con los trastornos psicosomaticos. El sistema Diencéfalo Hipofisiario y el
Lébulo Limbico en relacion con las experiencias tempranas y la programacion
endocrina: El troguelado.

Tema 31. El dolor en Medicina. Aspectos anatomofisiol0gicos y psicologicos.
Psicopatologia relacionada con el dolor..

Tema 32. La actitud del enfermo ante su enfermedad. Los beneficios
primarios y secundarios. Consecuencias psicoldgicas y sociales del enfermar.

Tema 33. La muerte y el morir desde el punto de vista médico-psicolégico. El
paciente terminal. Etapas de elaboracion psicolégica de la vivencia de la propia
pérdida. Problematica familiar.

Tema 34. La relacion meédico-paciente. Su estructura y dinamismo.
Transferencia, contratransferencia e interaccion.

Tema 35. Roles de los pacientes y de los médicos. Efecto placebo.
Yatrogenia.

Tema 36. Concepto de psicoterapia y psicoterapia médica. Tipos de
Psicoterapia.

Tema 37. El psicoanalisis y las psicoterapias analiticas: Concepto y
diferencias. Setting, contrato de trabajo y peculiaridades de estos tratamientos.

Tema 38. Psicoterapia de grupo: Historia y fundamentos. Puntos de vista
socioldgico, psicologico y terapéutico. Comunidades terapéuticas.

Tema 39. La formacién de especialistas en psicoterapia. El médico general y
sus posibilidades psicoterapéuticas.

Tema 40. El trato del médico con pacientes y familiares. La informacion del
médico a los mismos. El consentimiento informado. El trato entre colegas. Informes
escritos. Consulta interdepartamental.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Las practicas tienen por mision poder experienciar siempre que sea posible los
temas explicados en las dases tedricas asi como acercarse vivencialmente a los
roles de médico y del paciente.

PRACTICA 1°. PERSONALIDAD (1)
Evaluacion de la Personalidad a través de cuestionarios. Iniciacion y
metodologia de investigacion.. Trabajo de Campo. Analisis de datos.

PRACTICA 22, PERSONALIDAD (II)



Evaluacion de la Personalidad a través de técnicas proyectivas. Autoaplicacion.
Discusion. Trabajo Grupal. EI Eneagrama como tipologia. Manejo del eneagrama y
aplicacion a la relacion médica.

PRACTICA 32 EMOCIONES

Componentes de las emociones. Psicofisiologia de las emociones y su
medida. El psicogalvandémetro. Aplicaciones terapéuticas. Biofeedback; Relajacion.

PRACTICA 42 RELACION MEDICO-PACIENTE

La entrevista. Discusion de videos y Role-playing sobre relacién con el
paciente.
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