PROGRAMA DE FISIOLOGIA Y MEDICINA DEL DEPORTE (06108)

OBJETIVOS GENERALES

Se pretende introducir en los conceptos fundamentdes de la fisologia de
esfuerzo gplicada a deporte con especia atencion alas adaptacionesy la ergometria.

Asi mismo se quiere = entiendan los efectos dd gercicio fisco sobre la sdud y
se goliquen a los moddos y tipos de actividades fisica y sus indicaciones con areglo a
laedad, sexo y condicion fisiolégica

Otro objetivo es aprender a redizar la vaoracion de la condicion bioldgica para
el gercicio, asi como las pruebas funciondes y exdmenes médicos necesarios.

Findmente deberan adquirirse conocimientos sobre la actividad fisca como
fuente de patologiay las bases ddl control y asistencia médico-deportiva.

PROGRAMAS:
TEORICO

Tema 1. Revision histérica de la Medicina del Deporte

Tema 2. La funcién muscular. Fisiologia muscular

Tema 3. Bases de la contraccion muscular

Tema 4. Propiedades mecanicas de la contraccién muscular

Tema 5. Bioenergética del gercicio muscular

Tema 6. Biomecanica: Parametros neuromusculares utilizados en e estudio del
movimiento

Tema 7. Regulacion del tono muscular y control neural del movimiento

Tema 8. Efecto del gercicio fisico en e metabolismo de proteinas, lipidos e hidratos de
Carbono

Tema 9. Nutricion y rendimiento fisico

Tema 10. Adaptaciones cardiocirculatorias al gjercicio fisico

Tema 11. Adaptaciones respiratorias al gercicio fisico

Tema 12. Adaptaciones inmunolégicas al gercicio fisico

Tema 13. Hormonasy gjercicio fisico

Tema 14. Equilibrio &cido-base y gercicio fisico

Tema 15. La fatiga fisica

Tema 16. Ejercicio en ambientes extremos. efectos de la presiéon barométrica

Tema 17. Ejercicio y temperatura: adaptacion al calor y al frio. Ritmo biologico y
actividad fisica

Tema 18. Ejercicio fisico y desarrollo

Tema 19. La mujer y e rendimiento deportivo

Tema 20. Ejercicio y edad

Tema 21. Ergogenia - Efectos y mecanismos de accion de las sustancias de dopaje
Tema 22. Factores determinantes y limites del rendimiento humano

Tema 23. El entrenamiento fisico | (aer6bico-anaerdbico)

Tema 24. El entrenamiento fisico |1 (fuerza muscular)



Tema 25. La actividad fisica como factor de patologia

Tema 26. Ejercicio fisico en situaciones patologicas. enfermedades cardiovasculares,
diabetes, etc.

Tema 27. La recuperacion deportiva

Tema 28. La motivacion del deportista

Tema 29. Modelos de actividad fisica formativa. El deporte de masas

Tema 30. Antropologia del Deporte

PRACTICO

Practica 1. Principios generales de Ergometria

Practica 2. Examen de salud y valoracion biomédica del deportista

Préctica 3. El laboratorio: utilizacion e interpretacién de resultados

Practica4. Valoracion de la potencia y capacidad aerdbica

Practica 5. Valoracion de la potencia y capacidad anaer6bica

Préctica 6. Test de campo en la valoracion funcional del deportista

Préctica 7. Estudio nutricional del deportista

Practica 8. Clasificacion nutricional de las actividades deportivas. Entrenamiento,
competicion y alimentaciones especiales

Préctica 9. Evaluacion de los aspectos no deseables de la actividad fisica.
Fisiopatologia del entrenamiento deportivo

Practica 10. Patologia muscular

Préctica 11. Patologia 6sea

Practica 12. Las situaciones de emergencia en Medicina Deportiva

Practica 13. Evaluacion de la rehabilitacion deportiva

Préctica 14. Funciones del Médico-Deportivo en un equipo

Préctica 15. El botiquin del Médico-Deportivo

Practica 16. Aspectos médico-deportivos del futbol

Practica 17. Aspectos médico-deportivos del ciclismo

Préctica 18. Aspectos médico-deportivos del atletismo

Practica 19. Aspectos médico-deportivos de la natacion

Practica 20. Aspectos médico-deportivos del remo y del piraglismo

Préctica 21. Aspectos médico-deportivos de |os deportes de invierno

Practica 22. Antropometriay g ercicio fisico

Practica 23. Educacion sanitaria en el deporte

Préctica 24. Habitos higiénicos en e deportista

Préctica 25. Estilos de vida y su influencia en la salud

Practica 26. Evaluacion del gjercicio fisico como agente promotor de salud

Préctica 27. Evaluacion de las condiciones sanitarias de locales e instalaciones
deportivas



Practica 28. Recomendaciones basicas en la organizacion de grandes eventos. Aspectos
meédicos

Practica 29. La investigacion en Medicina Deportiva. Modelizacion del rendimiento
humano

Practica 30. Las nuevas tecnologias en la Medicina Deportiva

Practica 31. Informatica y bibliografia en Medicina Deportiva
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EVALUACION:
La evauacion de la adgnaua se redizara mediante la moddidad de examen escrito,

respondiendo a una serie de preguntas referentes d conjunto de la materia impartida,
tanto tedrica como practica



