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OBJETIVOS GENERALES 

 
 Se pretende introducir en los conceptos fundamentales de la fisiología del 
esfuerzo aplicada al deporte con especial atención a las adaptaciones y la ergometría. 
 Así mismo se quiere se entiendan los efectos del ejercicio físico sobre la salud y 
se apliquen a los modelos y tipos de actividades física y sus indicaciones con arreglo a 
la edad, sexo y condición fisiológica. 
 Otro objetivo es aprender a realizar la valoración de la condición biológica para 
el ejercicio, así como las pruebas funcionales y exámenes médicos necesarios. 
 Finalmente deberán adquirirse conocimientos sobre la actividad física como 
fuente de patología y las bases del control y asistencia médico-deportiva. 
 
PROGRAMAS: 
 
TEORICO 

 
Tema 1. Revisión histórica de la Medicina del Deporte 
Tema 2. La función muscular. Fisiología muscular 
Tema 3. Bases de la contracción muscular 
Tema 4. Propiedades mecánicas de la contracción muscular 
Tema 5. Bioenergética del ejercicio muscular 
Tema 6. Biomecánica: Parámetros neuromusculares utilizados en el estudio del 
movimiento 
Tema 7. Regulación del tono muscular y control neural del movimiento 
Tema 8. Efecto del ejercicio físico en el metabolismo de proteínas, lípidos e hidratos de 
Carbono 
Tema 9. Nutrición y rendimiento físico 
Tema 10. Adaptaciones cardiocirculatorias al ejercicio físico 
Tema 11. Adaptaciones respiratorias al ejercicio físico 
Tema 12. Adaptaciones inmunológicas al ejercicio físico 
Tema 13. Hormonas y ejercicio físico 
Tema 14. Equilibrio ácido-base y ejercicio físico 
Tema 15. La fatiga física 
Tema 16. Ejercicio en ambientes extremos: efectos de la presión barométrica 
Tema 17. Ejercicio y temperatura: adaptación al calor y al frío. Ritmo biológico y 
actividad física 
Tema 18. Ejercicio físico y desarrollo 
Tema 19. La mujer y el rendimiento deportivo 
Tema 20. Ejercicio y edad 
Tema 21. Ergogenia - Efectos y mecanismos de acción de las sustancias de dopaje 
Tema 22. Factores determinantes y límites del rendimiento humano 
Tema 23. El entrenamiento físico I (aeróbico-anaeróbico) 
Tema 24. El entrenamiento físico II (fuerza muscular) 
 
 
 
 
 



 
 
 
Tema 25. La actividad física como factor de patología 
Tema 26. Ejercicio físico en situaciones patológicas: enfermedades cardiovasculares, 
diabetes, etc. 
Tema 27. La recuperación deportiva 
Tema 28. La motivacion del deportista 
Tema 29. Modelos de actividad física formativa. El deporte de masas 
Tema 30. Antropología del Deporte 
 
 
PRACTICO 
 
Práctica 1. Principios generales de Ergometría 
Práctica 2. Exámen de salud y valoración biomédica del deportista 
Práctica 3. El laboratorio: utilización e interpretación de resultados 
Práctica 4. Valoración de la potencia y capacidad aeróbica 
Práctica 5. Valoración de la potencia y capacidad anaeróbica 
Práctica 6. Test de campo en la valoración funcional del deportista 
Práctica 7. Estudio nutricional del deportista 
Práctica 8. Clasificación nutricional de las actividades deportivas. Entrenamiento, 
competición y alimentaciones especiales 
Práctica 9. Evaluación de los aspectos no deseables de la actividad física. 
Fisiopatología del entrenamiento deportivo 
Práctica 10. Patología muscular 
Práctica 11. Patología ósea 
Práctica 12. Las situaciones de emergencia en Medicina Deportiva 
Práctica 13. Evaluación de la rehabilitación deportiva 
Práctica 14. Funciones del Médico-Deportivo en un equipo 
Práctica 15. El botiquín del Médico-Deportivo 
Práctica 16. Aspectos médico-deportivos del fútbol 
Práctica 17. Aspectos médico-deportivos del ciclismo 
Práctica 18. Aspectos médico-deportivos del atletismo 
Práctica 19. Aspectos médico-deportivos de la natación 
Práctica 20. Aspectos médico-deportivos del remo y del piragüismo 
Práctica 21. Aspectos médico-deportivos de los deportes de invierno 
Práctica 22. Antropometría y ejercicio físico 
Práctica 23. Educacion sanitaria en el deporte 
Práctica 24. Hábitos higiénicos en el deportista 
Práctica 25. Estilos de vida y su influencia en la salud 
Práctica 26. Evaluación del ejercicio físico como agente promotor de salud 
Práctica 27. Evaluación de las condiciones sanitarias de locales e instalaciones 
deportivas 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Práctica 28. Recomendaciones básicas en la organización de grandes eventos. Aspectos 
médicos 
Práctica 29. La investigación en Medicina Deportiva. Modelización del rendimiento 
humano 
Práctica 30. Las nuevas tecnologías en la Medicina Deportiva 
Práctica 31. Informática y bibliografía en Medicina Deportiva 
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EVALUACIÓN: 
La evaluación de la asignatura se realizará mediante la modalidad de examen escrito, 
respondiendo a una serie de preguntas referentes al conjunto de la materia impartida, 
tanto teórica como práctica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


