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PROGRAMA TEORICO

Traumatismos mecanicos.
Lesiones elementales. Fundamentos fisiopatologicos

Tema 1. Lesiones elementales de origen traumatico. Contusiones y heridas. Concepto de
traumatismo: variedades. Contusiones: Concepto. Clasificacion y sintomas. Tratamiento. Heridas:
Concepto. Clasificaciéon. Sintomas.

Tema 2 Proceso biolégico de reparacién de las heridas. Cicatrizacion. Biologia general
de la reparacion tisular: conceptos de regeneracion y de cicatrizacion. Biologia del proceso de
cicatrizacion: fases catabdlica y anabdlica. Contraccion de la herida. Mecanismos bioldgicos
implicados en las mismas. Epitelizacion. Evolucién clinica del proceso de reparacion de las
heridas. Factores clinicos que influyen en el mismo (locales y sistémicos): deducciones
terapéuticas.

Tema 3. Tratamiento de las heridas. Patologia de la cicatriz. Conceptos de herida
contaminada y de herida infectada: deducciones terapéuticas. Tratamiento provisional de las
heridas. Tratamiento definitivo de las heridas no infectadas. Concepto de escisién o Friedrich;
indicaciones y contraindicaciones. Conceptos de suturas primaria y primaria diferida. Indicaciones
y contraindicaciones de las mismas. Tratamiento de las heridas infectadas. Estudio de las
terapéuticas mas comunes: desbridamiento, sutura secundaria, técnicas de reconstruccion
plastica, cicatrizacion por segunda intencion. Indicaciones y contraindicaciones de las mismas.
Patologia de la cicatriz: formas mas frecuentes, prevencién y tratamiento. Estudio especifico de
los queloides.

Tema 4. Heridas por arma de fuego. Etiopatogenia: variedades de proyectiles y
mecanismos de accién. Anatomia patoldgica: caracteristicas de las lesiones. Clinica: sintomas,
complicaciones, y criterios diagnoésticos. Tratamiento. Estudio especifico de las heridas por
armas de caza.

Tema 5 Lesiones por mordedura y picadura de animales. Mordeduras por serpientes y
ofidios venenosos: mordeduras por vibora. Variedades mas comunes de la fauna ibérica;
mecanismos de accioén de sus venenos, manifestaciones clinicas y tratamiento. Picaduras por
artrépodos venenosos: escorpiones. Picaduras por himendpteros: abeja melifera y avispa coman.
Lesiones por animales marinos venenosos. Heridas por mordedura de animales no venenosos.
Heridas por asta de toro.

Il. Sindromes postramaticos



Tema 6. Respuestas al estrés, al traumatismo y a la intervencién quirdrgica. Estudio del
estrés en Cirugia. Mecanismos fisiopatolégicos implicados en las respuestas neuro-endocrino-
metabdlicas provocadas por el estrés, por el traumatismo, y objetivos de dichas respuestas.
Estimulos o factores desencadenantes. Vias aferentes hacia el Sistema Nerviosos Central e
integracion en el mismo. Principales respuestas neuro-endocrinas: variedades, vias eferentes y
modulacién. Consecuencias metabdlicas. Otros efectos (alteraciones de la coagulacion y d ela
capacidad inmunitaria). Implicaciones terapéuticas. Traduccién de estas respuestas en la
evolucion clinica del curso postoperatorio comun.

Tema 7. Hemorragia en Cirugia. Clasificacién de las hemorragias en dependencia de su
origen, localizacion y gravedad. Recuerdo de los mecanismos fisiolégicos de la hemostasia y sus
implicaciones en Cirugia.

Tema 8. Shock: concepto y fundamentos fisiopatolégicos. Concepto. Mecanismos
reguladores de la tension arterial y su relacion con el shock. Microcirculacién: organizacion,
funciones y regulaciéon. Modificaciones de la microcirculacion en el shock. Etapas del shock
segun el comportamiento de la microcirculacién. Variedades etiologicas del shock: shock
hipovolémico, shock cardiogénico, shock séptico. Otras modalidades del shock por secuestro:
shock neurogénico y anafilactico. Estudio especifico del shock hipovolémico. Fisiopatologia de la
hipovolemia: mecanismos compensadores de la disminucion de la volemia y de la anemia aguda.
Alteraciones fisiopatolégicas sistémicas que acontecen en el shock: efectos celulares; cambios
electroliticos; alteraciones del equilibrio acido-basico; alteraciones metabdlicas; factores toxicos e
higado. Alteraciones organicas en el shock. Fracaso multiorganico y shock: depresion
inmunolégica; insuficiencia renal aguda; pulmén de shock; corazén y shock; alteraciones en el
area esplacnica.

Tema 9 Shock: clinica y tratamiento. Clinica del shock hipovolémico y del traumatico.
Otros cuadros de shock no sépticos: neurogénico, anafilactico, y cardiogénico. Profilaxis del
shock. Tratamiento del shock. Bases generales. Medidas de emergencia y resucitacion.
Tratamiento del shock hipovolémico. Reposicién de la volemia; fluidoterapia y hemoterapia.
Oxigenoterapia; farmacos vasoactivos; soporte de las funciones renal y cardiaca. Otras medidas.
Controles del paciente en shock. Profilaxis y tratamiento de sus complicaciones.

Tema 10. Sindrome de aplastamiento (rabdomiolisis). Concepto y sinonimia.
Etiopatogenia. Fisiopatologia. Evolucion y manifestaciones clinicas. Alteraciones bioldgicas.
Profilaxis y tratamiento.

Tema 11. Embolia grasa y embolia gaseosa. Concepto y etiopatogenia. Fisiopatologia.
Manifestaciones clinicas y biologicas. Diagnéstico. Profilaxis y tratamiento.

Tema 12. Parada cardiorrespiratoria. Concepto y etiopatogenia. Diagnéstico. Profilaxis.
Tratamiento: reanimacién cardiorrespiratoria; restablecimiento del latido cardiaco normal;
tratamiento de sostén y de las complicaciones.

Traumatismos por agentes fisicos
Lesiones elementales. Fundamentos fisiopatolégicos

Tema 13. Quemaduras. Concepto y etiologia. Anatomia patolégica y clasificacion:
grados y extension de las quemaduras. Fisiopatologia: repercusiones locales y sistémicas.
Clinica: local y general. Complicaciones. Tratamiento. Medidas iniciales. Tratamiento del estado
gneral. Medidas locales: tipos de curas; injertos y otros recursos quirdrgicos. Estudio de altunas
modalidades especiales de quemaduras: quemaduras por agentes quimicos.

Tema 14. Congelaciones. Concepto y clasificacién de las lesiones producidas por el frio:
congelaciones. Clasificacion, clinica, complicaciones y secuelas. Tratamiento general de los
estados de hipotermia. Tratamiento de las congelaciones: medidas locales y generales. Pie de
trinchera o de inmersién. Eritema pernio o sabafion.

Tema 15. Lesiones producidas por la electricidad. Introduccion y etiopatogenia.
Fisiopatologia. =~ Anatomia patolégica. Clinica: manifestaciones generales inmediatas;
manifestaciones generales tardias; manifestaciones locales. Tratamiento.

Tema 16. Lesiones por efecto explosivo (blast). Concepto. Mecanismo de produccién.
Variedades.

IV. Infecciones y parasitosis quirdrgicas



Generalidades

Tema 17. Infeccion quirtrgica. Concepto y clasificacion. Concepto de infeccion quirdgica.
Aspectos histéricos. Frecuencia. Importancia dentro de la infeccion nosocomial. Caracteristicas
especificas de la infeccién quirGrgica. Clasificaciones de las infecciones de interés quirdrgico.
Etiopatogenia y fisiopatologia. Factores etiopatogénicos: gérmenes, factores locales y sistémicos
de la infeccion. Defensas del huésped. Fisiopatologia y fases de la misma: fenébmenos
vasculares, celulares, mediadores de la infeccién. Clasificacion de los procedimientos quirdrgicos
segin grado de contaminacion: Tipos de cirugia. Diagndstico y tratamiento de la infeccion
quirdrgica. Concepto de profilaxis quirargica.

Tema 18. Infeccion local y regional. Infeccion local. Concepto y tipos: flemones y
abscesos. Aspectos etioldgicos, anatomopatologicos, fisiopatolégicos y clinicos. Diagnostico,
diagnéstico diferencial y tratamiento. Infeccion regional. Modalidades mas comunes: adenitis y
linfangitis. Aspectos clinicos y diferencias. Otras infecciones regionales de interés quirdrgico:
mediastinitis, peritonitis, etc. Aspectos epidemiolégicos de las complicaciones infecciosas mas
comunes. Infeccion de herida, urinaria, pulmonar, flebitis. Prevencién, aspectos clinicos y
terapéuticos.

Tema 19. Infeccion general (sepsis). Estudio especial del shock séptico. Sepsis.
concepto de sepsis. Causas favorecedoras de la sepsis. Aspectos fisiopatolégicos: Esquema de
Liebermeister. Focos sépticos y focos de sepsis. Aspectos clinicos, diagnosticos y terapéuticos
de la sepsis. Estudio especial de la sepsis por Gram negativos. Etiopatogenia y aspectos
favorecedores. Caracteres especificos del shock séptico: fisiopatologia, clinica, diagnéstico y
tratamiento del mismo. Fracaso multiorganico en la sepsis quirtrgica. Concepto y deducciones
terapéuticas.

Tema 20. Infecciébn por gérmenes anaerobios. Gérmenes anaerobios. Concepto de
microorganismo anaerobio. Gérmenes anaerobios de interés quirdrgico. Clasificacién. Incidencia,
tipos de las infecciones anaerobias. Patogenia de las infecciones r anaerobias. Situaciones
predisponenetes, aerotolerancia, infecciones mixtas, enzimas exo y endotoxinas. Infecciones de
tejidos blandos por gérmenes anaerobios. Infecciones clostridiales e infecciones no clostridiales.
Formas clinicas mas frecuentes: celulitis, fascitis necrosante, mionecrosis. Estudio especial de
la gangrena gaseosa. Ofras infecciones por anaerobios de interés quirdrgico. Absceso cerebral,
neumonia por aspiracion, infeccion intrabdominal, enterocolitis pseudomembranosa, sepsis
postaborto: aspectos generales. Estudio especifico de la actinomicosis: formas clinicas,
diagnéstico y tratamiento. Diagnéstico de las infecciones por anaerobios. Profilaxis y tratamiento
de las infecciones por anaerobios.

Tema 21. Tétanos. Concepto y etiopatogenia. Aspectos clinicos, diagnéstico diferencial
y diagnéstico. Profilaxis y tratamiento.

Tema 22. Hidatidosis. Consideraciones generales: agente etioldgico, ciclo y patogenia.
Anatomia patol6gica, caracteristicas macro y microscopicas del quiste hidatidico. Clinica,
evolucién y complicaciones. Consideraciones diagnosticas y terapéuticas.

V. Oncologia quirargica general

Tema 23. Cancer y cirugia. Criterios de benignidad y de malignidad de los tumores.
Grados de malignidad y formas de diseminacion. Estadificacion del cancer. Manifestaciones
clinicas: tumor, metastasis y sindrome general neoplasico. Base diagnosticas: concepto de
deteccion precoz y pautas, marcadores tumorales. Cirugia Oncolégica: modalidades y objetivos.
Cirugia diagnostica. Cirugia terapéutica: criterios de resecabilidad e irresecabilidad (Cirugia
curativa y paliativa). Cirugia citorreductora. Cirugia de las metastasis. Métodos coadyuvantes a la
Cirugia en el tratamiento de los tumores sélidos. Radioterapia y quimioterapia antineoplasicas:
fundamentos, modalidades, indicaciones y efectos adversos. Otras terapéuticas en el cancer.

VI. Trasplantes de 6rganos y tejidos.
Generalidades

Tema 24. Introduccién al estudio de los transplantes de érganos y tejidos. Concepto y
clasificacion. Inmunobiologia: reacciones de rechazo y de injerto frente al huésped. Naturaleza,
fisiopatologia, y variedades del rechazo. Seleccion adecuada dle donante y del receptor: pruebas



de histocompatibilidad. Tactica de los trasplantes de 6érganos: seleccion del donante y del
receptor. Mantenimiento del donante. Extraccion de drganos. Conservacion de 6rganos.
Implantacion del érgano en el receptor. Prevencion y tratamiento del rechazo: Inmunosupresion:
modalidades, indicaciones y efectos adversos.
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PROGRAMA DE PRACTICAS

I. Traumatismos

Practica 1. Heridas I. Instrumental quirdrgico basico: modalidades. Adiestramiento en su
empleo. Técnicas de anudado

Practica 2. Heridas Il. Nociones elementales sobre las técnicas de sutura cutanea.
Modalidades biolégicas y técnicas de los materiales de sutura. Indicaciones mas comunes:
riesgos y beneficios.

Practica 3. Heridas Ill. Suturas mecanicas: concepto, modalidades, fundamentos
técnicos.

Practica 4. Apositos, curas y drenajes. Técnicas de realizacién de las curas y aplicacion
de apositos, vendajes y medios de inmovilizacion: variedades, indicaciones y momentos para su
retirada. Signos de sospecha del desarrollo de complicaciones en las heridas suturadas: infeccion
acumulo de liquidos, necrosis y dehiscencia de los bordes incisionales. Técnica para la retirada
de las suturas cutaneas. Desbridamiento de las heridas: procedimientos mas comunes y
aplicacion técnica. Seguimiento de las heridas sometidas a desbridamiento quimico o enzimatico.
Técnica y fundamentos de la cura humeda. Técnica y fundamentos de la cura oclusiva. La sutura
secundaria. Realizaciéon de vendajes en mano, tobillo y cabeza. Drenajes: concepto y objetivos
de los mismos, modalidades e indicaciones, complicaciones, vigilancia y control.

Il. El paciente quirdrgico. Cuidados perioperatorios

Practica 5. Vias vasculares aplicadas al paciente quirtrgico. Procedimientos para la
administracion de terapéuticas por via parenteral. Principios para el tratamiento intravenoso.
Criterios para la selecion de las diversas vias y equipos. Técnicas de utilizacién de los mismos.

Préactica 6. Determinacion de la presion venosa central: indicaciones, equipos y técnica, e
interpretacion de los hallazgos. Determinacion de presiones en la arteria pulmonar: catéter de
Swan-Ganz: indicaciones, equipo y técnica, e interpretacion de los hallazgos.

Via aérea. Permeabilidad de la via aérea. Técnicas de acceso a las vias respiratorias: anatomia,
intubacion. Ventilacion asistida.

Practica 7 Reanimacion cardio-respiratoria basica. Algoritmo de RCP basica. Masaje
cardiaco externo. Ventilacion asistida.

Practica 8 Monitorizacion. Tension arterial: técnicas invasivas y no invasivas. Diuresis:
sondaje vesical. Temperatura y registro electrocardiografico. Pulsioximetria. Puncién arterial:
indicaciones, técnica y cuidados.

SEMINARIOS



Traumatismos

Seminario 1.- Técnicas de reconstruccion plastica de las heridas: generalidades.
Conceptos de injerto y de colgajo. Modalidades mas comunes. Indicaciones y contraindicaciones
de su aplicacion.

Seminario 2.- Hemorragia: tratamiento local. Medidas de hemostasia local y provisional.
Torniquetes: concepto y técnica de utilizacion. Aplicacion de los mismos en las hemorragias de
las extremidades (venosas y arterial) y en las mordeduras por ofidios venenosos: indicaciones y
cuidados.

Infeccion quirdrgica

Seminario 3.- Semiologia de la infeccién quirdrgica. Caracteristicas semioldgicas
especificas de las infecciones quirlrgicas. Caracteres particulares de los especimenes
quirdrgicos, procesamiento de los mismos. Flora microbiolégica de interés quirdrgico.
Particularidades topograficas, interés profilactico y terapéutico. Particularidades semioldgicas de
las infecciones por anaerobios (clostridiales y no clostridiales). Heridas tetanigenas.
Consideraciones diagndsticas, signos orientativos de infeccién por anaerobios, procesamiento de
las muestras. Actuaciones terapéuticas en la gangrena gaseosa, control y vigilancia de estos
pacientes. La camara hiperbarica.

Seminario 4.- Prevencién y tratamiento de la infeccién quirdrgica. Asepsia y antisepsia.
Prevencion de la contaminacion: Métodos de desinfeccion y esterilizacion. Sus tipos: calor,
radiaciones ionizantes, agentes quimicos, antisépticos externos. Indicaciones. Técnicas Yy
modalidades: la incision, escisién o exéresis, el drenaje.

Seminario 5.- Antimicrobianos. Profilaxis quirGrgica. antibidticos de uso mas frecuente.
Clasificacion de los antibiéticos de interés quirdrgico. Indicaciones y pautas de su aplicacion.
Profilaxis quirGrgica y pautas de la misma.

El paciente quirGrgico-cuidados perioperatorios

Seminario 6.- Sistematica general de la asistencia preoperatoria. Etapas de la atencién
perioperatoria. Clasificacion de los procedimientos quirargicos segun su severidad: Cirugia
Ambulatoria, Cirugia Menor, Cirugia Mayor. Cuidados preoperatorios. Evaluacion preoperatoria del
paciente y factores de riesgo relacionados con la anestesia y la intervencion. Pruebas de estudio
mas comunes y su utilidad. Planificacién y desarrollo de la asistencia preoperatoria. Preparacion
para Cirugia Electiva y para Cirugia de Urgencia.

Seminario 7.- Sistematica de la asistencia intraoperatoria (1). Anestesia. Cuidados
intraoperatorios. Normas basicas de vigilancia y asistencia transoperatoria. Anestesia. Concepto
y clasificacion. Anestesia general. Concepto y modalidades. Etapas y farmacos mas comunes:
premedicacion; induccién; mantenimiento (analgesia; proteccidon neurovegetativa; inconsciencia;
miorrelajacion); educcion; reanimacion postanestésico-quirdrgica. Efectos adversos de los
agentes anestésicos. Técnicas asociadas a la anestesia general: hipotermia e hipotensién
inducidas.

Seminario 8.- Sistematica de la asistencia intraoperatoria (2). Anestesia locorregional.
Concepto y objetivos. Variedades: local, regional; regional intradural y extradural; locorregional
intraarterial e intravenosa. Técnicas y farmacos de uso mas comun. Efectos sistémicos de los
mismos y complicaciones. Analgesia postoperatoria. Concepto, medios, indicaciones y efectos
adversos.

Seminario 9.- Sistematica de la asistencia postoperatoria. Cuidados postoperatorios.
Valoracién del paciente al finalizar el acto quirGrgico y la anestesia. Unidades de Recuperacién
postquirdrgica. Unidades de Vigilancia Intensiva. Vigilancia en el posoperatorio inmediato:
soporte, controles e incidencias mas frecuentes. Vigilancia en el postoperatorio tardio: cuidados y
complicaciones mas comunes.

Seminario 10.- Equilibrio hidroelectrolitico en Cirugia. Distribucion de fluidos en el
organismo. Concepto e interés del control hidro-electrolitico en el paciente quirdgico. Valoracion y



balance del mismo durante el periodo perioperatorio: cuantificacién de los ingresos y de las
pérdidas hidricas, y valoracién clinica. Controles i6nicos: indicaciones de los mismos.
Deducciones terapéuticas. Soluciones hidroelectroliticas o cristaloides: modalidades,
indicaciones y pautas de administracion.

Seminario 11.- Reposicion de la volemia. Conceptos de volemia eficaz y de hipovolemia.
Productos de uso mas comun para la reposiciéon de la volemia. Utilizaicon de hemoderivados en
Cirugia: transfusion sanguinea. Indicaciones y técnica de administracién. Cuidados vy
complicaciones o efectos advesos. Opciones alternativas para prevenir la hipovolemia de origen
quirdrgico: autotransfusion, sangre autéloga recuperada, y hemodilucién. Utilizacién de soluciones
coloides o expansoras del plasma: concepto, modalidades, indicaciones y efectos adversos.

Seminario 12.- El paciente politraumatizado: cuidados y fundamentos de las acciones
terapéuticas. Introduccion y concepto. Clasificacion de los pacientes con traumatismos mdltiples
y distribucién de als lesiones (aspectos lesionales). Fisiopatologia: consecuencias sobre las
funciones vitales y efectos de la asociacion de las lesiones. Pautas de los cuidados y
tratamiento: en el lugar del accidente; durante el traslado; en el hospital. Medidas a adoptar en el
departamento de urgencias: reanimacion y examen. Opciones para el tratamiento definitivo de las
lesiones.

Seminario 13.- Nutricidon en el paciente quirargico. Reservas energéticas del organismo.
Concepto de desnutricion proteico-calérica y su importancia en Cirugia. Etiopatogenia de la
misma y consecuencias mas importantes: alteraciones en la cicatrizacion y en la capacidad
inmunitaria. Valoracién del estado de nutricion en el paciente quirGrgico: datos clinicos,
antropométricos, y bioquimicos. Concepto de balance nitrogenado. Pruebas de sensibilidad
cutanea retardada: utilidad en el paciente quirGrgico, técnica de realizacién y de lectura. Métodos
de soporte nutricional artificial mas comunes: nutricion artificial total, complementaria, y
especifica; soporte enteral, parenteral (central y periférico), y mixto (enteral/parenteral; parenteral
central/periférico). Estudio general de los mismos: fundamentos; indicaciones; modalidades de
nutrientes utilizados; efectos adversos y complicaciones; vias y técnicas de administracion;
controles.

Seminario 14.- Aspectos técnicos y organizativos de la practica quirdrgica.

ORGANIZACION DE LA DOCENCIA

Cada uno de los temas sera impartido por el mismo profesor en cada uno de los grupos
que establezca el Centro. Idioma: castellano. Tutorias: media hora después de cada clase.
Evaluacion de las practicas y seminarios: examen tipo test de respuesta multiple (imprescindible
superarlo para optar al examen teérico). Evaluacion de la docencia teérica: examen escrito,
consistente en desarrollo libre de temas propuestos por el profesorado.



