PROGRAMA DE NUTRICION HUMANA (06086)

OBJETIVOS GENERALES DEL PROGRAMA TEORICO

El objetivo es indruir a los dumnos de esta materia sobre las bases de una nutricion
adecuada, tanto parad organismo en crecimiento como parae ya maduro y senil.

Asmismo, € futuro médico debe estar capacitado para establecer regimenes dietéticos
convenientes a las més diversas Stuaciones de embarazo, lactacion, afecciones,
cardiovasculares, etc.

El desarollo de esta materid persgue una acreditada fundamentacion bioquimica
fisolégica, rematada con una diversificada orientacion dietética.

PROGRAMA TEORICO

Tema 1. Alimentacion y nutricion.

Alimentos y nutrientes. Grupos de dimentos. de origen animd y de origen vegetd.
Macronutrientes.  Micronutrientes.  Nutricion  parenterd.  Anorexia ~ Manutricion.
Inanicion.

Tema 2. Dieta o racion diaria.

Bases fidologicas de la provison dietética Tablas de composicion de dimentos.
Requerimientos caldricos  (energéticos). Nutrientes reguladores. Las fibras dimentarias.
El aguaenladieta El dcohol enladieta Losradicaes libres de oxigeno (RLO).

Tema 3. Nutrientes energéticos. Carbohidratos o glucidos.

Glucidos rgpidos, glucidos lentos, otros glicidos. Reservas energéticas de disposicion
inmediata Metabolismo digestivo de los carbohidratos. Riesgos por excesiva ingestion
de glucidos. Diabetes, obesidad.

Tema 4. Nutrientes energéticos: Las proteinas en la dieta.

Proteinas de dto y bgo vaor bioldgico: aminoacidos indispensables en € adultoy €
nifio. Aminoacidos limitantes. Vaor complementario de las proteinas. Relacion de
eficiencia de una proteina. Requerimientos proteicos. Metabolismo digestivo de las
proteinas. Deficiencia proteica. Restriccion de proteinas en la dieta

Tema 5. Nutrientes energéticos (cont).

Las grasas o lipidés. Acidos grasos saturados. Acidos grasos monoinsaturados y
poliinsaturados comunes. Acidos grasos esenciades. Series omega-3, omega-6 y omega-
9. Metabolismo digestivo de las grasas. Proporciones de acidos grasos en la digta
Derivados de los acidos grasos. Las prostaglandinas. Papel protector de los
antioxidantes.



Tema 6. Grasas o lipidos (cont.).

Lipoproteinas sfricas 0 plasméticas quilomicrones (Qmc), lipoproteinas de baga
densddad (LDL), de muy bga densdad (VLDL), de dta densdad (HDL), densidad
intermedia  (IDL) 'y lipoproteina a o Lp(a). Aspectos metabolicos e
intertransformaciones de  dgunas de esas sudancias. Lipoproteinlipasas (LPL).
Importancia de las apoproteinas y de los receptores de apoproteinas. El riesgo de
ateromatosis. Obesidad.

Tema 7. Lipoproteinas séricas (cont).

La apo-E, apalipoproteina sdvadora y las HDL. Vaores de HDL, de colesterol tota y
relacion colesterol total/HDL, como indicadores del estado funciona de las coronarias.
Apolipoproteinas C: sus efectos sobre agunas actividades enziméticas (LCAT, LPL).
Apolipoproteinas A.Tema 8. Micronutrientes.

Tema 8. Micronutrientes. Vitamina A

Las vitaminas como sudancias biologicamente esencides en la digta Antivitamines.
Cladficacion de las vitamines. Vitaminas liposolubles: retinol o axeroftol (vitamina A).
Provitaminas A. Propiedades fiscoquimicas de las provitaminas y vitaminas A. Sus
fuentes en la naturdeza. Absorcion, metabolismo, depdsito y diminacion. Funciones de
las vitaminas A, especidmente en relacion con la vison y con d tgido epitdia. Otras
funciones importantes. Unidades y requerimientos dietéticos. Hipovitaminosis A.

Tema 9. Vitaminas (cont.).

Cdciferoles o0 vitaminas D (antirragquiticas). Las provitaminas D. Propiedades
fidcoquimicas de edas sudancias. Sus fuentes en la naturdeza. Absorcion y
metabolismo. Formas fidologicamente activas de los cdciferoles. Unidades y
requerimientos dietéticos.  Hipovitaminoss D, raquitismo osteomdacia Antivitaminas
D. Hipervitaminosgs D

Tema 10. Vitaminas liposolubles (cont.).

Tocoferoles o vitaminas E (vitaminas de la fetilidad). Propiedades fisicoquimicas.
Fuentes en la naurdeza Absorcion y metabolismo. Circulecion en d  plasma
sanguineo.  Metabolismo.  Accion  biologicas Unidades y requerimientos  dietéticos.
Importancia de los tocoferoles, sdenio y glutation  peroxidasa como antioxidantes.
Hipovitaminogs E. Antivitaminas E.

Tema 11. Vitaminas liposolubles cont.).

Vitaminas K (vitaminas de la coagulacion). EStructura y propiedades fisicoquimicas de
edas sudancias. Fuentes en la naturdeza. Absorcion y  metabolismo. Accion biologica
Efecto carboxilante de las vitaminas K sobre @ &cido glutamico. Requerimientos
dietéticos Insuficiencia vitaminica K. Antagonidas de las vitaminas K:
anticoagulantes cumarinicos. Sobredosficacion.

Tema 12. Vitaminas hidrosolubles.

El grupo o complgo B: Tiamina o aneurina (vitamina Bl). Estructura y propiedades
fiscoquimicas. Fuentes en la naurdeza. Metabolismo. Accion biolégica Teds
bioguimicos de deteccion. Requerimientos digtéticos. Interrelacion con otros nutrientes.
Hipovitaminosis B1: Beriberi, sindrome de Wernicke-K orsakoff.



Tema 13. Complego B (cont).

Riboflavina (vitamina B2). Edtnuctura y propiedades fisicoquimicas. Fuentes en la
naturdeza. Absorcion y metabolismo. Accion fisolégica Coenzimes FAD y  FMN.
Requerimientos dietéticos. Relacion hormonas y otras vitaminas. Correlaciones con
minerdes. Arriboflavinogs. Antivitamines.

Tema 14. Complejo B (cont).

Niacina (vitamina B2, anttipdagross). Edtructura y propiedades fiscoquimicas.
Biosintess, papd dd triptéfano. Absorcion 'y metabolismo. Accidn  fisologica
coenzimas | y Il o NAD y NADP. Circulacion, nivdes de niacina en sangre, y su
eliminacion por orina. Insuficiencia vitaminica. Sobredosificacion.

Tema 15. Complegjo B (cont).

Acido pantoténico. Biosintesis. Fuentes en la naturdeza. Depdsitos en organismo.
Accion fisologica pantoteina, coenzima A (CoA), reacciones de acilacion y otres.
Nivdles sanguineos. Unidades. Requerimientos digtéticos.  Insuficiencia  vitaminica
Toxicidad. Acido p-aminobenzoico. Edtructura y  propiedades fisicoquimicas.
Biosintess dd PAB y su efecto competitivo con las sulfanilamidas. Fuentes en la
naturaleza. Metabolismo corporal.. Accion fisiolégica. Carencias de PAB.

Tema 16. Complejo B (cont.).

Firidoxina (vitamina Bs, aderming). Estructura y propiedades fisicoquimicas de edtas
sugtancia y de sus principaes derivados. Fuentes en la naturdeza. Accidon fisoldgica de
edas sudancias, egpecidmente como coenzimas.  reacciones de  transaminacion,
decarboxilacion y otras. Nivees en sangre. Unidades y requerimientos dietéticos.
Hipovitaminoss. Sobredosificacion. Toxicidad.

Tema 17. Complejo B (cont).

Biotina. Edtructura y propiedades fiscoquimicas de la biotina y sustancias dfines.
Antivitaminas.  avidina. Biosintess. Metabolismo.  Fuentes en la naturdeza Accion
fisolégica Nivees sanguineos de biotina Unidades y requerimientos.  Carencia en
biotina Toxicidad. Inodtoles Esructura y propiedades. mio-inogtol, lipo-inogtol.
Metabolismo corpord. Acido lipoico o &cido tidctico.

Tema 18. Complegjo B (cont).

Vitaminas hematopoyéticas. Folacina o &cido pterailglutamico (PGA, vitamina Bc,
vitamina M, &cidos folicos y folinicos). Folatos. EStructura y propiedades fisico-
quimicas. Biosintess. Fuentes en la naturdeza. Accidon fisoldgica como coenzimas de
diversass dgemas. Unidades y requerimientos dietéticos. Su utilidad clinica. Relacion
con hormonas y otras vitaminas. Interacciones farmacolOgicas. Estados carencides.
Anemiamegaloblastica Defectos del tubo neurd.

Tema 19. Complgo B (cont):

Cobdamina o vitamina B12. Edructura y propiedades fiscoquimicas. Proceso
fisologico de dsorcion de esta sustancia: la proteina R 'y @ factor intrinseco de Cadtle.
Fuentes en la naturdeza. Accion fisologicas misones hematopoyética, metabdlicas, de
sintess de &acidos nucleicos y otras. Corrdacion con otras vitaminas. Unidades vy
requerimientos. Test de Schilling. Hipovitaminoss. Anemia perniciosa.  Lesones
neurol égicas. Hiperhomocisteinemia.



Tema 20. Acido ascorbico

Edructura y propiedades fiscoquimicas. Biosintess. Fuentes en la naurdeza
Absorcion.  Accion  fisoldgica Circulacion y niveles sanguineos de esta sugtancia
Accion fidgologica Unidades y requerimientos dietéticos. Corrdacion con hormonas 'y
otras vitaminas. Correlaciones con ciertos minerales. Hipovitaminosis.

Losmineralesen ladieta

Tema 21. Macromineralesy microminerales esenciales.

Composicion inorganica del cuerpo.Macrominerales esenciales. Sodio, potaso y cloruro
como dectrolitos, sus relaciones con los liquidos extracdular e intracdlular. Niveles de
edas sustancias en sangre, plasmalsuero, orina y tejidos. Efectos biologicos. Fuentes y
requerimientos dietéticos. Absorcion intestind. Excesos dietéticos. El azufre. Sus
formas como sulfatos y en compuestos organicos. Acciones bioldgicas. Fuentes en la
naturdeza. Necesdades digtéticas. Absorcion y diminacion. Defectos metabdlicos
hereditarios:

Tema 22. Macrominerales esenciales (cont.).

El cdcio en la dieta Cdcio organico e inorganico. Cacio, fodfato y magnesio.
Funciones en rdacion con d metabolismo 6s0 y dentario. Nivees en sangre,
plasma/suero, orina y tgidos. Fuentes y requerimientos dietéticos. Absorcion intesting.
Corrdlaciones entre si y con otros minerdes. Regulacion hormond. Papd dd intestino,
hueso y rifion. Deficiencia de cacio y fodato: raguitismo, osteomaacia, osteoporosis y
otras patologias. Exceso dietético de estas sudtancias. Insuficiencia y excesos dietéticos
de magnesio.

Tema 23. Microminerales esenciales (oligoelementos 0 "elementos traza').

Hierro. El hierro inorgénico y organico. Fuentes en la naurdeza. Requerimientos
dietéticos. Absorcion dd hiero.  Circulacion  dd  hierro, trandferring,  Sderemia
Depdsto dd hiero, feritina y hemosiderina. Excrecién del hierro. Correlaciones con
otros minedes con vitaminas, hormonas. Deficiencias  anemia  hipocromica
ferropénica. Afecciones por exceso: hemosiderosisy hemocromeatosis.

Tema 24. Oligoelementos esenciales (cont.).

El zinc. Formas inorgénicas y organicas.  Fuentes en la naturdeza. Absorcion,
circulacion, depdsto y excrecion. Reguerimientos dietéticos. Funciones dd zinc como
cofactor enziméatico, componente de metdoenzimas y metdoproteinas. Correlaciones
con otros mingdes vitaminas y hormonas. Deficenciass anemia, hipogonadismo,
hipogeudia, anorexia, dermatitis. Afecciones por exceso.

Tema 25. Oligoelementos esenciales (cont.).

El yodo. Formas inorganicas y organicas (hormonas tiroidess). Fuentes en la
naturdeza. Metabolismo corpord. Requerimientos dietéticos. Acciones fisioldgicas a
niveles molecular, cdular y general. Funciones como cofactor enzimético, componente
de hormonas, metdoenzimas. Corrdaciones con otros minerdes, vitaminas y
hormonas. Deficiencias: bocio, hipotiroidismo, cretinismo. Excesos dietéticos.



Tema 26. Oligoelementos esenciales (cont.).

El sdenio. Formas inorganicas y organicas (glutation peroxidasd). Requerimientos
dietéticos. Metabolismo corpord. Acciones snérgicas de sdenio con la vitamina E y
mercaptoaminoacidos. Papel protector del  sdenio frente a radicaes libres. Efecto
preventivo dd sdenio en la peroxidacion de los écidos grasos. Correlaciones del
sdenio con otros minerdes, vitaminas y hormonas. Deficiencias en sdenio. Excesos
dietéticos.

Tema 27. Oligoelementos esenciales (cont.).

El cobre. Formas inorganicas y quelatos. Fuentes en la naturdeza. Requerimientos
dietéticos. Metabolismo corpora. Niveles en  sangre. Funciones del cobre, su relacion
con oxidasas (citocromo oxidasa, superOxido dismutasa tirosinasa, uricasa y otras).
Correlaciones con € hierro y otros minerdes, con vitaminas y  hormones. Deficiencias
en cobre: enfermedad de Menke. Sobrecargas de cobre: enfermedad de Wilson .

Tema 28. Otros oligoelementos.

Manganeso, fluoruro, cobdto, cromo,  molibdeno, niquel, edtafio, dlicio, cadmio,
vanadio, litio, plomo y bromuro. Fuentes en la naturdeza. Principaes funciones.
Requerimientos dietéticos. Estados carenciales. Toxicidad.

Alteracionesdela nutricion.

Tema 29. Hiponutricién.

Caracteristicas generdles. Causas principales. Patogenia.  Requerimientos  calOricos.
Metabolismo basd. Hiponutricion y deshidratacion por deficit de ingesta. Caquexia en
e contexto de enfermedades generdes (cancer, inflamaciones). Factores caguectizantes.
Anorexia nerviosa: patogenia. Criterios diagndgticos. Tratamiento y prevencion.

Tema 30. Obesidad.

Concepto. Fisologia del tegido adiposo. Regulacion del peso corpord y patogenia de la
obesdad: aspectos actuales. Genes de la obesdad. Papd de hipotdamo.
Neurotransmisores. Leptina. Influencia de edad, sexo, dieta y otros. Los liquidos en €
organismo dd  obesn. Obesidad infantil: estado hormond en esta afeccion.
Manifestaciones clinicas y diagnéstico. Complicaciones.  Disturbios endocrinos en la
mujer. Diabetes. Hiperinsulinismo. Otras ateraciones endocrinas.  Repercusiones en la
esfera neuropsiquica.

PROGRAMA DE PRACTICAS (2 horas)

Practica 1. Confeccion de dietas en € adulto norma.

Préctica 2. Confeccion de dietas en Situaciones fisiol 0gicas especiaes.
Préctica 3. Evaduacion clinicay antropométrica del estado nutriciond.

Practica 4. Grupos de dimentos. Tecnologiaindudtrid de dimentos.



Préctica 5. Dietotergpia en distintas Situaciones clinicas (1).
Practica 6. Dietotergpia en digtintas situaciones clinicas (2).
Préctica 7. Disefio de estudios experimenta es en nutricion humana.
Practica 8. Andiss de estudios experimenta es en nutricién humana.
Préctica 9. Estudio de casos clinicos sobre nutricién humana (1)

Préctica 10. Estudio de casos clinicos sobre nutricion humana (2)
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EXAMEN

El examen conda de una serie de preguntas de redaccion que € aumno deberd
desarrollar por escrito, relacionadas con los programa tedrico y préctico de la
asgnatura.



